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ª ftl vkik/kih ls] ftl Hkkx nkSM+ ls] ftl Ny&diV ls] tgka ls rqe xqtjrs gks] mlds ekè;e ls rqEgsa D;k feyrk gS\ 

flok; ruko] ijs'kkfu;ksa vkSj vM+puksa ds] ml ekè;e ls thou esa iw.kZrk ugha fey ldrhA blls Hkys gh lq[k fey 

tk;s] vkuUn ugha fey ldrkA

ª bl 'kjhj dks  ;s Hkxoku dk eafnj gSA blfy;s 'kjhj dks Hkxoku dk nsoky; dgk gS] eafnj dgk gSA ^'kjhja 'kq¼a j{ksr~* 

'kq¼ vkSj ifo=k cuk;sa j[kuk vko';d gS] blfy;s vko';d gS] fd gesa gj {k.k ;g è;ku jgs fd vUnj ewy eafnj esa 
Hkxoku cSBs gq;s gS ;k ftudks geus xq: dgk gSA

ª vius rdZ] fopkj NksM+dj xq: ds pj.kksa esa >qd tkrk gS] og lk/ukvksa esa vkSj thou esa Js"Brk çkIr dj ldrk gSA dsoy 
pj.k Li'kZ djus ls J¼k vkSj fo'okl ugha gksrkA og rks gksrk gS tc f'k"; vius deZ vkSj vius fopkj dks 
NksM+dj xq: ds çfr ueu gksrk gSA

ª çse dk rkRi;Z gS] bZ'oj vkSj tc rd çse ds jl esa Hkhxsxk ugha] bZ'oj dh çkfIr ugha gks ldrh] xq:nso ls 
lk{kkRdkj ugha gks ldrk vkSj ;g vUnj mrj dj çHkq ls lk{kkr~ djus dh fØ;k gh rks çse gSA

ª rqEgkjh utj esa ;fn xq: dksbZ 'kjhj gS] gkM+ ekal dk iqryk gS rks rqEgkjk fparu v/wjk gS] xq: rks Kku dks dgrs gS] ml 
Kku dk ekal] Ropk vkfn dk vkoj.k gksdj og euq"; :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

ª f'k"; ogh gS tks HkkSfrdrk dks Hkksxs] ijarq vius ewy mns'; ls u Mxexk;sA mldh n`f"V ges'kk vius y{; ij fVdh jgsA

ª ftldk xkS=k gh xq: cu tkrk gS] ftldh psruk gh xq: cu tkrh gS] ftldk jDr gh xq:e; cu tkrk gS] ogh 
;qx iq:"k cu ikrk gS] ogh rstfLork ;qDr vkSj psruk ;qDr cu ikrk gS] ;gh lgh vFkksZa esa f'k"; cu ikrk gSA

ª gekjs vUnj ,d rwiQku gks] ladYi 'kfDr gks] n`<+ 'kfDr gksA ;g fu'p; gks fd ;g rks nSoh Ñik çkIr djds jgwaxk ;k 'kjhj 

dks lekIRk gks tkus nwaxk tc ,slk pSysat] ,slh ladYi 'kfDr mlds eu esa] mlds fopkjksa es vkrh gS] rc mls lk/d dgk 

tkrk gSA

ª ;g lp dgwa rks esjh iwath] esjk /u] esjk ,s'o;Z] esjh lEifr rqEgh f'k"; rks gks vkSj ;g iwath thou dh Js"Bre 
iwath gS] tks vU; OkLrqvksa ls cgqewY; gSA

ª tc Jh Ñ".k xhrk esa vtqZu dks ph[k&ph[k dj dg jgs Fks fd eSa fnO;kRek gw¡] eSa ;ksxh'oj gw¡] eSa "kksM+'k dyk lEiUUk 

rstLoh ;qx&iq:"k gw¡ rks ;g mudk vgadkj ugha Fkk ;g rks vKkuh ukle> :ih f'k"; vtZqu dks okLrfodrk le>kus dk 

Hkko Fkk] ç;kl FkkA 
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