
f'ko iqjk.k esa Jko.k ekl dks iaposnksa esa loZJs"B 
f'koe; cuus dk 'kqHk ekl dgk x;k gSA osn esa Jko.k ekl 
dks ukHkkl~ uke ls o.kZu fd;k x;k gSA bZ'oj dk lr~ Lo:i 
mudk ekr` Lo:i gS vkSj fpr~ Lo:i gSA mudk rhljk Lo:i 
vkUkUn gS] ftlesa ekr` Hkko vkSj fir` Hkko nksuksa dk iw.kZ :Iks.k 
lkeatL; gksrk gSAHkxoku~ f'ko vius ikfjokfjd lEcU/ksa ls 
gesa bUgha ;ksxe; fLFkfr;ksa dk Kku çnku djrs gSa vkSj mudh 
vkjk/uk] mikluk dj gekjs thou esa Hkh ,slh ;ksxe; 
fLFkfr;ka fufeZr gksrh gSA 

 ijUrq Hkxoku f'ko rks çse vkSj 'kkfUr ds vFkkg 
leqnz ,oa iw.kZ ;ksxh gSA tks mudh iwtk] vPkZuk] lk/uk 
djrk gS o Hkh vkUkUn Lo:i cu tkrk gSaA thou esa 
f'ko&'kfDre; psruk ls vkiwfjr gksus ij 'kkjhfjd] 
ekufld U;wurk vkfn dk iw.kZ:is.k 'keu gksrk gSA f'ko lk/uk 
ls fnO; psruk] rst] ÅtkZ dk lapkj fujUrj cuk jgrk gS] 
ftlds ekè;e ls os fujUrj fØ;k'khy gks dj vius y{; dh 
vksj vxzlj gksrs gSaA  

 Jko.k dk eghuk Hkxoku f'ko dks vR;Ur fç; 
gS] f'ko iqjk.k esa Li"V :Ik ls mYYks[k gS fd Jko.k dk 

igyk lkseokj ;ksxh Lo:Ik x`gLFkksa ds lkSHkkX; dk }kj 
[kV&[kVkrk gS vkSj tks bl }kj dks [kksy nsrk gS ;k nwljs 
'kCnksa esa dgwa fd Jko.k eghuss esa fof'k"V f'ko lk/uk 
lEiUUk dj ysrk gS] mlds deZ esa fy[kk gqvk nqHkkZX; Hkh 
lkSHkkX; esa cny tkrk gS] ;fn mlds thou esa nfjærk fy[kh 
gqbZ Hkh gS] rc Hkh Hkxoku f'ko dh iwtk] lk/uk ml nfjærk 
dks feVk dj lEiUUkrk nsrk gS] ;fn thou esa dtkZ gS] O;kikj 
ck/k;sa gS] vkfFkZd U;wurk gS] rks  dh Hkxoku f'ko iwtk] 
lk/uk ls viuh nfjærk dk uk'k dj ldrs gSaA 

 ekl  iwjk ekg  Jko.k Hkxoku f'koiap lkseokj
ls lEcfU/r gS vkSj ;g ekg x`gLFk thou dks lqn`<+ o iw.kZ 
vkuUne; fufeZr djus ds fy;s gS D;ksafd x`gLFk thou esa 
çFke iwT; nso egknso gh gSaA tks x`gLFk thou dh fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa dk 'keu dj vkUkUn] Hkksx] foykl ;qDr 
thou çnku djrs gSaA 

 vukfn ,oa vu'oj gSa] lagkj mudh lgt f'ko 
ØhMk ekuh xbZ gSA rks ogha  Lo:i esa rkaMo dj l`tu :æ
djrs gSaA dky ds Hkh dky egkdky vius 'kj.kkxr HkDrksa dks 
;ejkt ds ik'k ls eqDr djus esa leFkZ gSaA ;s vYik;q dks 
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nh?kkZ;q cukrs gSa] jksxh dks fujksxh dk;k çnku djrs gSaA Hkxoku 
f'ko vius bUgha viwoZ xq.kksa ds dkj.k e`R;qat; dgykrs gSaA 

 mifu"knksa dh O;k[;k ds vk/kj ij thou esa vkuan 
çkfIr ds fufeÙk f'ko ds  Lo:i dh vkjk/uk vkfn e`R;qat;
dky ls çpfyr gSA  /kjh gSa] egke`R;qat; f'ko "kM+Hkqtk
ftuds pkj Hkqtkvksa esa ve`r dy'k gS vFkkZr~ os ve`r ls Luku 
djrs gSa] ve`r dk gh iku djrs gSa ,oa vius HkDrksa dks Hkh 
ve`r iku djkrs gq;s iw.kZrk çnku djrs gSaA 

egke`R;qat; ea= Lo:i vkSj Hkko%
=;acda ;tkegs lqxaf/e iqf"Vo/Zue~ A

mokZ:dfeo ca/ukUe`R;kseqZ{kh; eke`rkr~ AA

  f'ko ds f=kus=k ,oa  ds lw;Z] pUæ vfXu
çrhd Lo:i dks =;acd dgk x;k gSA =;acd f'ko ds çfr 
lk/uk] iwtk] vkjk/uk] vfHk"ksd vkfn deksZa ls lEcU/ tksM+rs 
gq;s Lo;a dks lefiZr djus dh çfØ;k ;tkegs gSA thounk;h 
rRoksa dks viuk lqxa/e; Lo:i nsdj ladV esa j{kk djus okys 
f'ko  in ls foHkwf"kr gSaA iks"k.k ,oa y{eh dh lqxaf/e~
vfHko`f¼ djus okys f'ko  gSaA jksx ,oa vdky iqf"Vo/Zue
e`R;q :ih cU/uksa ls eqfDr çnku djus okys e`R;qat; 
mokZ#dfeo ca/uku gSaA rhu çdkj dh e`R;q ls eqfDr ikdj 
ve`re; f'ko ls ,dkdkj dh ;kpuk  e`R;kseqZ{kh; eke`rkr
in esa gSA 

lk/kuk fof/k
 lk/d fuR;deZ ds ckn] vkpeu djsaA ekFks ij 
panu dk fryd yxkdj]  dh ea=k fl¼ egke`R;aqt; #æk{k
ekyk]  vkSj  ds lEeq[k vklu ueZns'oj f'kofyax f'ko fp=k
ij iwoZ fn'kk dh vksj eq[k dj cSBsaA 'kjhj 'kqf¼ dj ladYi 
ysa] rr~i'pkr~ ti çkFkZuk djsa&

e`R;qat; egknsoksa =kkfgeke~ 'kj.kkee~A 

tUe e`R;q tjkjksx ihfM+re deZca/uS% 

 e`R;q rqY; d"V nsus okys xzgksa ls lEcfU/r nks"kksa dk 
fuokj.k  dh vkjk/uk ls laHko gSA dky egke`R;qat; ea=k
lEcU/h x.kuk;sa T;ksfr"k dk vk/kj gSa rFkk f'ko Lo;a 
egkdky gSaA vr% foijhr  dh xfr dky[k.M egke`R;qat; 
lk/uk }kjk fu;af=kr dh tk ldrh gSA tUe if=kdk esa 
dkyliZ nks"k] pUæ&jkgq ;qfr ls tfur nks"k] ekdsZ'k ,oa 
ck/ds'k xzgksa dh n'kkvksa esa] 'kfu ds vfu"Vdkjh xkspj 
dh voLFkk esa  'kh?kz  gSA blds egke`R;aqt; ea=k iQynk;h
vykok fo"k?kVh] fo"kdU;k] xaMewy ,oa ukM+h nks"k vkfn 
vusd nks"kksa ds çHkko dks {kh.k djus dh {kerk bl ea=k esa gSA 

fofHkUUk ea=k ti ykHk

ea=k% AA ¬ gzkSa twa l% AA

ykHk% v'kDr voLFkk esa bl ea=k ds tki ls jksxksa dk fuokj.k 
gksrk gS vkSj O;fDr g"V&iq"V curk gSA  

ea=k% AA ¬ oa twa l% AA

ykHk% blds tki ls m".k tfur jksxksa ,oa fiÙk fodkj ls eqfDr  
feyrh gSA 

ea=k% AA ¬ twa l% iky; iky; l% twa ¬ AA

ykHk% bl ea=k tki ls vlkè; jksxksa ls 'kh?kz fuo`fÙk gksrh gSA

=;Ecd e`R;qat; ea=k%

AA =k;Ecda ;tkegs lqxfU/e iqf"Vo/Zue

mokZ:dfeo ca/uku~ e`R;kseqZ{kh; eke`rkr AA

ykHk% ;g ea=k lq[k&'kakfr] iqf"V ,oa vfHko`f¼ o/Zd gSA

f}rh; =;Ecd e`R;qat; ea=k%

AA ¬ =k;Ecde~ ;tkegs lqxfU/e ifrosnue~

mokZ:dfeo ca/ukfnrks eq{kh; eke`r%AA

ykHk% ftu dU;kvksa dk fookg u gks jgk gks ;k ifr ls fookn 
gksrk gks] rks bl ea=k dk tki djuk ykHkçn gSA

ykse&foykse e`R;qat; ea=k% AA ¬ twa l% l% twa ¬ AA

ykHk% vR;Ur çHkko'kkyh ea=k ekufld fodkj] ruko] Øks/]  
cspSuh ,oa fMçs'ku vkfn ds fuokj.k gsrq gSA

f'ko dk vfHk"ksd

jksxksa ds fuokj.k ds fy;s :ækfHk"ksd dk fo'ks"k egÙo vkfn 
dky ls gh çpfyr gS] vusd fo'ks"k çko/ku Hkh f'ko 
vfHk"ksd ds fy;s 'kkL=kksa esa of.kZr gS] tks vkids lEeq[k Li"V 
dj jgsa gSa& 

fof'k"V :i ls 'kq¼ ty] xaxkty] iapke`r ;k xksnqX/ ls 
vfHk"ksd djus dk fo/ku gSA

© Toj] eksrh>jk vkfn chekfj;ksa esa eB~Bs ls vfHk"ksd 
djuk ykHknk;d gksrk gSA

© 'k=kq }kjk vfHkpkj] efyu fØ;k fd;k x;k izrhr 
gks rks ljlksa ds rsy ls vfHk"ksd djuk mÙke gSA

© vke] xUuk] ekSlEeh] larjs] ukfj;y vkfn IkQyksa ds 
jlksa ds feJ.k ls ;k vyx&vyx jl ls Hkh 
vfHk"ksd dk fo/ku gSA vfHk"ksd ls Hkxoku f'ko 
çlUu gksdj lq[k] le`f¼] ,s'o;Z iznku djrs gSaA

© Js"B LokLF; ds fy;s dPps nw/ ds lkFk fxyks; dh 
vkgwfr ea=k mPpkj.k ds lkFk nh tkrh gSA blds ckn 
nwc] cjxn ds iÙks vFkok tVk] tikiq"i] dusj ds 
iq"i] fcYo i=k] dkyh vijkftrk ds iq"i buds 
lkFk ?kh feykdj n'kak'k gou djsaA

© Øwj xzgksa dh 'kkafr ds fy;s  dk ti djrs e`R;qta; ea=k
gq;s  vkSj  esa feykdj gou djuk ?kh] nqX/ 'kgn nwokZ 
vfr mÙke gksrk gSA  dh çkfIr ds fy,  euksoakfNr iQy
æks.k dusj iq"iksa  vkSj dk gou djsaA 
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