
laU;kl rks thou dh iw.kZrk gSlaU;kl rks thou dh iw.kZrk gSlaU;kl rks thou dh iw.kZrk gS
 laU;kl ds vkn'kZ ekus tkrs gSaA lqnwj  çkar ds  esa vkt ls  Hkxon~iwT;ikn 'kadjkpk;Z dsjy dkykM+h xzke 2500 o"kZ

iwoZ mudk tUe gqvkA  dqy esa tUe ysus ds lkFk vius fo}ku firk ls  ,oa  çkIr fd;kA vYi vk;q esa gh czkã.k Kku laLdkj

firk dk nsgkUr gks x;k ysfdu viuh  mUgksaus v/wjh ugha NksM+hA X;kjg o"kZ dh vk;q esa ekrk ds fu/u vkSj vius pkjksa vksj f'k{kk

iQSys ik[kaM ds dkj.k mudk eu vR;ar fopfyr gks x;k vkSj mUgksaus laU;kl ysus dk fu'p; dj ?kj ls jokuk gks x,A mUgksaus 

thoUr laU;kl xzg.k fd;kA os fdlh ,d LFkku ij :ds ughaA iwjs  esa Hkze.k djrs jgsA gtkjksa ls  Hkkjro"kZ Kkfu;ksa rifLo;ksa 

feysA varr%  ds fudV esa mUgsa vius xq:  ds n'kZu gq,A muls  çkIr dh] Kku çkIr mTtSu vksadkjs'oj nh{kkxksfoUniknkpk;Z

fd;k vkSj vkxs Hkkjr Hkze.k ds fy;s fudy iM+sA

 thou esa mUgksaus dksbZ esa tkdj] fNi dj cSB dj lk/uk è;ku fpUru ugha fd;k] vfirq  esa xqiQk] danjk vk;kZorZ

?kwedj dks iqu% LFkkfir fd;kA vius xq: dh vkKk ls iwjs Hkkjro"kZ esa Kku dk çdk'k iQSyk;kA fganw /eZ ds lHkh oSfnd laLd`fr 

oxksZa ds yksxksa dks ,d djus ds fy, mUgksaus Hkkjr ds pkj dksuksa esa  pkj 'kfDrihB nf{k.k esa iwoZ esajkes'oje~]  txUukFk iqjh]

if'pe esa }kjdk] mÙkj esa dsnkjukFk 'kfDrihB LFkkfir fd;s vkSj Lo;a vius xq: dh Le`fr esa iape 'kfDrihB 

dkaphdkedksfV LFkkfir fd;kA thou esa dsoy ,d gh /qu Fkh fd eSa fdl çdkj ds  dks esa osnksa mifu"knksa Kku fgUnw laLd`fr 

iqu% LFkkfir d:aA czkã.k rFkk iqjksfgrksa us tks deZdk.M dk tatky iQSyk j[kk gS mlls okLrfod /eZ dk lR;kuk'k gks x;k gS 

rFkk /eZ ij yksxksa dh vkLFkk mB xbZ gSA ln~xq:nso us Hkh vius ,d çopu esa dgk fd ̂ ^tc fdlh jk"Vª esa /eZ ds çfr 

vkLFkk lekIr gks tkrh gS rks og jk"Vª ,d ugha jg ikrk] mlesa ln~Hkko lekIr gks tkrk gS vkSj tc vkilh ln~Hkko 

lekIr gks tkrk gS rks jk"Vª dh mUufr :d tkrh gS vkSj ;gh ml le; gks jgk FkkA rc 'kadjkpk;Z us iwjs Hkkjr o"kZ dks 

,d lw=k esa fijks;k rFkk /eZ dh iqu% LFkkiuk dhA**

 bl çlax dk rkRi;Z gS fd laU;klh dHkh Hkh 'kkar gks dj] Nqi dj cSB ugha ldrkA og ,d LFkku ij vf/d le; rd 
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:drk ugha gSA mlds thou dk mís'; tkxzr djuk gksrk gSA tu psruk lPpk laU;klh] laU;kl vkSj laklkfjd thou dks 

vyx&vyx Hkkxksa esa ugha ns[krkA

  esa ,d lqUnj çlax vk;k gS fd Hkxon~ iwT;ikn osnO;kl ds iq=k us vius firk ls laU;kl ysus dh iqjk.kksa 'kqdnsoth 

vkKk ekaxh rks Jh osnO;klth us dgk fd x`gLFk esa jgdj Hkh laU;klh dh rjg th;k tk ldrk gSA  us rdZ fn;k fd 'kqdnso eqfu

laU;kl vkSj x`gLFk fcYdqy vyx&vyx i{k gSa vkSj x`gLFk O;fDr viuh gh fparkvksa esa [kks;k jgrk gS bl dkj.k ;g laHko ugha 

gS fd  esa jgdj laU;klh dh rjg thou th;k tk ldsaA bl ij osnO;kl us dgk fd  egku~ euh"kh gSaA x`gLFk thou jktk tud

muds ikl tkdj dqN fnu jgks vkSj Kku izkIr djks muls tc Kku izkIr gks tk;sxkA rc rqe ysus ds fy;s gksAlaU;kl Lora=k 

 jktk tud ds ;gka igqaps vkSj viuk ifjp; fn;k rks  us mUgsa njckj esa cqyk fy;kA ogka ns[kk 'kqdnso th jktk tud

rks cM+k gh vn~Hkwr n`'; ik;k] jktk tud lqUnfj;ksa ds chp vkeksn&çeksn dj jgs Fks mudh dbZZ jkfu;ka] nkfl;ka FkhA jktlh oL=k 

igus laxhr] u`R; dk vkuan ys jgsa FksA 'kqdnsoth dks yxk fd ;g dSls euh"kh gSa\ vkf[kj muls jgk ugha x;k vkSj mUgksaus jktk 

tud ls iwN gh fy;k vki mins'k dqN vkSj nsrs gSa vkSj vkids thou esa ;g O;ogkj dqN vyx lk gSA ^vki dSls euh"kh gSa\] 

;g lc dqN vthc yx jgk gSA vki dks fonsg jkt dgk tkrk gS fonsg jkt dk vFkZ gS tks viuh nsg ls ijs gksA lalkj esa 

fyIr u gksA 'kqdnso eqfu us dgk fd vkidks lkjs ½f"k&eqqfu fdl fy;s ç.kke djrs gSa vkSj Kkfu;ks esa vkidks loZJs"B ekurs gSa 

rFkk vkidks lPpk laU;klh Hkh ekurs gSaA eSa ;g ckr le> ugha ik jgk gw¡ laHkor% lkjs lk/q] laU;klh vkids njckj esa vkrs gSa 

vkidk xq.kxku djrs gksaxs vU;Fkk eq>s rks ;gka lU;kl tSlk dqN Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk gSaA jktk tud us dgk fd vki Fkd x;s 

gSa igys Hkkstu dj ysa] foJke dj ysaA mlds ckn laU;kl bR;kfn dh ppkZ djsaxsA

 nwljs fnu jktk tud us iwNk fd Hkkstu vkSj foJke esa dksbZ deh rks ugha FkhA eq>s fo'okl gS fd vkius Hkkstu vkSj 

foJke dk vkuUn fy;k gksxkA bl ij 'kqdnso eqfu vR;ar Øksf/r gks mBs vkSj cksyss fd Hkkstu rks cgqr vPNk Fkk ysfdu 

vkius flj ds Åij ,d ryokj cka/ j[kh Fkh og Hkh ,d irys ls /kxs ds lkFk] bl dkj.k iwjk è;ku rks ryokj dh 

rjiQ gh jgrk vkSj bl dkj.k Hkkstu Lokfn"V dSls yx ldrk Fkk rFkk foJke ds le; Hkh flj ds Åij ryokj 
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yVdk j[kh FkhA bl dkj.k ,d {k.k Hkh uhan ugha ys ik;k iwjk è;ku ryokj dh vksj dsfUær FkkA

jktk tud eqLdjk fn;s vkSj cksysa fd dy tks vkius ç'u iwNk Fkk mldk ;gh mÙkj gSA eSa thou esa lkjs vkeksn&çeksn djrk gw¡ 

ysfdu lnSo bl ckr dk è;ku j[krk gw¡ fd esjs Åij ;ejkt dh ryokj yVdh gqbZ gSA blfy;s eSa iw.kZ fu"Bk ds lkFk jkt&dkt 

pykrk gwaA jkT; esa dh LFkkiuk esa lg;ksx nsrk gw¡] uk ekywe fdl ?kM+h ;ejkt dh ryokj çk.k ys ysaA vr% eSa fdlh Hkh /eZ 

çdkj dh r`".kk esssa fyIr ugha gksrk gw¡] lalkj ds lkjs jkx&jax ns[krs gq;s Hkh eu dks bu lcls vyx jgus nsrk gwaA eu dks okluk] 

r`".kk] Hkksx bR;kfn esa fyIr ugha gksus nsrk gwaA 

 ;g lqu dj 'kqdnso eqfu dks Kku vk;k vkSj mUgksaus dgk fd vki eq>s laU;kl /eZ dk Kku nhft;sA rc jktk tud us 

dgk  D;ksafd  gh laU;kl thou dk gh ,d Hkkx gS] x`gLFk thou esa jgdj O;fDr laU;Lr gks ldrk gS thou dk y{;

vkRek dks  djuk gSA jktk tud  esa  }kjk viuh iRuh ls 'kkL=kkFkZ djrs gq, ,d çlUu c`gnkj.;d& mifu"kn ;kKoYd; ½f"k

'yksd dgk vkSj 'kqdnso eqfu dks crk;k fd ;g 'yksd gh thou dk lkj gSA

eS=ks;h us iwNk fd thou esa vej gksus dk tks jgL; gS og vki le>k nhft;sA thou esa mlh ls iw.kZ voLFkk çkIr dh tk ldrh 

gS bl ij ;kKoYD; eqfu us dgk fd&

lgksokpuok vjs iR;q% dkek; ifr% fç;k HkoR;kUeuLrq dkek; ifr% fç;ks HkofrA

uokvjs tk;k;S…………..…vkRek o vjs æ"VO;% JksrO;ks

eUrO;ks fufnè;kflrO;ks eS=ks;h ;kReuks o vkjs n'kZusu Jo.ksu eR;k foKkususnwW loZfofnre~AA

 og vkRek gh rks æ"VæO; gS] JksrO; gS] earO; gS] fufnO;kflrO; gS mlh dks ns[k] mlh dks lqu] mlh dks tku] 

mlh dk è;ku djA eS=ks;h! vkRek ds gh ns[kus ls] le>us ls vkSj tkuus ls lc xkaBs [kqy tkrh gSA     

 okLro esa euq"; thou esa çfrfnu gtkjksa ca/u tkus vutkus c<+rs jgrs gSa vkSj euq"; mu ca/uksa ds :i esa eksg] 

dkeuk okluk esa bruk vf/d fyIr gks tkrk gS fd mlls ijs gV dj og thou ns[k gh ugha ldrkA eksg vkSj r`".kk bZ'oj dh 
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nh gqbZ ,d ,slh fØ;k gS ftlls euq"; bl lalkj dks pykrk jgrk 

gSA ysfdu euq"; blessa bruk vf/d fyIr gks x;k gS fd og 

dsoy ds ckjs esa gh lksprk gS vkSj 'k=kqrk] r`".kk] okluk 

viuk thou ,d dwi&e.Mwd dh rjg O;rhr dj nsrk gSA 

tc bu ckrksa ls euq"; Åij mBrk gS rc  curk gSA deZ'khy

tc rd deZ drZO; ls tqM+k jgrk gSA rc rd og deZ 

lkfRod gksrk gS vkSj thou laU;kl dgykrk gSA ysfdu tc 

vlkfRod ls tqM+ tkrk gS rc euq"; Lora=k ugha gks ikrk vkSj 

og nwljksa ds v/hu gksrk gSA thou dk mís'; gh 

Lora=krk çkIr djuk gksrk gSA viuh bPNk ls thou dk 

çR;sd {k.k th lds blh dks laU;kl dgk x;k gSA

 laU;kl Hkh ,d çdkj ls deZ dk gh Lo:i gSA 

O;fDr ds fiNys tUeksa ds deZ O;fDr dh 

vkRek ds okluk lalkj esa tqMs jgrs gSa vkSj 

bl tUe esa Hkh le;&le; ij O;fDr fo'ks"k 

ds lkFk tqMs+ gksus okys O;ogkj dk vk/kj 

gh deZZ Hkh curs gSaA vc blesa bl tUe ds 

deZ tksM+ Hkh ldrs gSa vkSj bl tUe ds tks 

deZ gSa mUgsa tqM+us ls jksd Hkh ldrs gSA

 tks Hkh deZ okluk :i esa Le`fr esa jg 

tkrs gSa ogh rks ca/u gSA pkgs oks çse dk ca/u gks] ?k`.kk dk ca/u gks] 'k=kqrk dk ca/u gks vFkok fe=krk dk ca/u gks] larku ds çfr 

çse dk ca/u gks vFkok vU; O;fDr;ksa ds lkFk vyx&vyx çdkj ds laca/ gks D;ksafd deZ rks ,d {k.k dh fØ;k gSA ,d ckj 

tks cksy fn;k tks dj fn;k og deZ cu tkrk gSA bl çdkj deZ rks lekIr gks x;k ysfdu mldk ca/u viuk Hkko NksM+ tkrk gS 

vkSj og LFkk;h :i ls fpÙk esa çfrf"Br gks tkrk gSA vkxs dh fØ;k;sa tks djrs gSa og blh deZ dh okluk ds ca/u ls djrs gSaA 

vkt ls ianzg o"kZ igys fdlh ls 'k=kqrk gks xbZ vFkok ?k`.kk gks xbZ mls fuHkkrs gh pys tkrs gSa] rc thou esa Lora=krk dSls vk 

ldrh gSA

  tks fd  gSa mUgha ds 'kCnksa esa eSaus cjkcj bl laU;klh dks ikuh esa [kM+s Lokeh osnkuan th fl¼kJe laLif'kZr ;ksxhjkt

gq, ns[kk gS] dy bldh lk/uk dk vfUre fnu Fkk] blus viuh lk/uk ftl ladYi&'kfDr ds cy ij laiUu dh gS] og fojys 

yksxksa dks gh ulhc gksrk gSA du[ky ds xaxk rV ij gtkjksa yksxksa dh HkhM+ esa lSdM+ksa laU;kfl;ksa dks Hkh ns[k jgk gwa… eSa ns[k jgk 

gwa] fd laU;klh us viuh vafre ea=k&ti laiUu fd;k vkSj nksuksa gkFk Åij mBkdj vius xq: dks eu gh eu v?;Z fn;k… dqN 

;qok laU;klh ikuh esa mrjs gSa vkSj vkl&ikl ds LrEHkksa ls ca/s jLlh dks gVkdj bl rstLoh laU;klh dks ikuh ls ckgj ykus ds 

miØe dj jgs gSa] pkSchl fnu ,d LFkku ij [kMs+ gksus ls ikoksa dk [kwu te&lk x;k gS] laU;klh pyrs gq, yM+[kM+k jgs Fks] mUgsa 

lgkjk nsdj ckgj yk;k x;k] miQ! muds ikao Nyuh gks x;s gSa] ulsa iQwy xbZ gSa… ikoksa dks txg&txg ls eNfy;ksa us dkV [kk;k 

gS] dqN LFkkuksa ij ,d&,d bap xgjs xM~<s Hkh fn[kkbZ iM+ jgs gSa] exj bruk lc dqN gksus ds ckotwn Hkh muds psgjs ij fdlh 

Hkh çdkj dh ihM+k ;k fo"kkn ds fpUg ugha gSa okLro esa gh ;g laU;klh ykSg iq:"k gS] lkjk vkdk'k ml laU;klh dh 

t;&t;dkj ls xqatfjr gks jgk gS] dqN ;qok laU;klh us xeZ rsy ls mlds iSjksa dh ekfy'k çkjEHk dj nh gS] 'kk;n ;s ;qok laU;klh 

n`<+ O;fDrRo ds f'k"; gSa] ftl vçfre ladYi&'kfDr ds lgkjs bl ;ksxh us ;g lk/uk fl¼ dh gS] og  gS! esjk eu vf}rh;

vkSj 'kjhj Lor% gh mudks pj.kksa esa >qd x;k gS vkSj ogh laU;klh fl¼kJe ds çk.kk/kj] lapkyd] ;ksxs'oj ijegal Lokeh 

fuf[kys'ojkuan th gekjs ftudks iwjk Hkkjro"kZ  ds uke ls iqdkjrk gSiwT; ln~xq:nso th Mk.	ukjk;.k nÙk Jhekyh

 xhrk ds cqf¼ ;ksx esa Hkh ;gh dgk x;k gS fd deZ ls iQy dh bPNk dk vFkZ ;gh gS fd Lo;a dks iQyLo:i ifj.kke 

ls u tksM+k tk,A deZ dks dsoy deZ ds :i esa fd;k tk;s] D;ksafd blesa lansg ugha gS fd deZ djs vkSj mldk iQy çkIr 
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ugha gksA ysfdu tc ge iQy ds ckjs esa gh fopkj djrs jgrs gSa rks lgh :i ls deZ ugha dj ikrsA mldk lgh :i ls iQy Hkh 

ugha fey ikrkA laU;kl /eZ dk fo'ks"k foospu us xhrk esa Li"V :i esa fd;k gSA mUgksaus deZ dks laU;kl ls Hkxoku JhÑ".k 

tksM+k vkSj dgk fd bu rhuksa fLFkfr;ksa esa ls deZ dks NkaVuk iM+rk gSA Hkxoku us dgk gS fd deZ dks deZ] vdeZ]  fodeZ

le>uk pkfg,] fodeZ dks le>uk pkfg, vkSj vdeZ dks le>uk pkfg,A mu lc esa ls dekZa'k dks fudkydj mi;ksx esa ykuk 

pkfg,A blfy,  us dgk gS fd&Hkxoku Jhd`".k

deZ.;deZ p% i';spsndeZf.k p deZ ;%A

lcqf¼eku~ euq";s"kq uj% ikiSfoZeqp~;rsAA

  us dgk gS fd deZ tks vdeZ ns[ks rFkk vdeZ esa tks deZ ns[ks og gSA vdeZ dk uke Hkxoku JhÑ".k cqf¼eku czã 

gS rFkk deZ ek;k dk uke gSA Kku ds vk/kj ij ek;k deZ pyrh gSA ;g n`f"V gh deZ ca/u ls NqM+kus okyh gksrh gSA ;g 'yksd 

gh  dk Li"Vhdj.k gS tks fd  ds ea=k ds vk/kj ij Hkxoku us ;gka Li"V fd;k gSA ea=k gS& deZ.;sokf/djkLrs bZ'kkokL;

vU/a re% çfo'kfUr ;s vfoeqiklrsA

rrksfi rs v/a re ; mfo/k;ka jrk%AA

 bl 'yksd dk lh/k vFkZ gS fd nksuks gh fLFkfr;ksa esa O;fDr ds thou esa eqfDr dk Hkko ugha vk ldrkA ,d fLFkfr essa 

og deZ ca/u esa fnu&jkr yxk gqvk gS vkSj nwljh fLFkfr esa og  esa fnu&jkr yxk gqvk gSA ,d ?kj ifjokj] lekt esa czã Hkko

tdM+k gqvk gS rks nwljk dsoy lk/uk riL;k esa gh my>k gqqvk gSA tc fd thou dk okLrfod mís'; nksuks gh fLFkfr;ks esa 

Lora=krk çkIr djuk gSA tc rd çkIr ugha gks tkrh rc rd O;fDr dk thou i'kq dh rjg gh chrrk gS ekufld Lora=krk 

pkgs og dSls Hkh oL=k igu ysa] dSlk Hkh [kku&iku dj ysA varl cqf¼ ls gh vkSj vkarfjd Lora=krk ls gh ,d fo'ks"k n`f"V çkIr 

gksrh gS ftls  dgk x;k gSA ;g p{kq tkxzr gks tkrs gSa rks O;fDr Lora=k gks tkrk gSAvarpZ{kq tkxj.k fØ;k

 tc thou çkIr gqvk gS rks thou esa dbZ çdkj ds la;ksx fo;ksx curs gSaA gj la;ksx fdlh dk;Z dk fufeÙk curk gSA 

ysfdu ,slk dkSu lk dk;Z gS tks O;fDr Lora=k :i ls dj ldrk gS\ tc O;fDr le Hkko ls thou thuk çkjEHk dj nsrk gS] 
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Loè;k; vkSj Lo;a ls okrkZyki çkjEHk dj nsrk gS rFkk len`f"V Hkko vk tkrk gS rks O;fDr Lora=k gks tkrk gS vkSj ogh laU;klh 

cu ldrk gSA vius Hkhrj vkRe voyksdu djus dk gekjk n'kZu gS og vius fiNys laLdkjks dks tkuus vkSj mUgsa ifj"Ñr djus 

dk ekxZ gSA thou pØ ls eqDr gksus ds fy, thou ls Hkkxuk ugha gSA drZO; Hkko ls gh thou esa eqfDr çkIr gks ldrh gS vkSj 

ogha iw.kZ laU;kl dk Hkko gSA

blhfy;s gtkjksa o"kZ iwoZ us  vkSj ds nl fu;e crk;sA ;s O;ogkj esa ykus ;ksX; fu;e gS egf"kZ ijk'kj laU;kl] laU;klh thou 

vkSj tks O;fDr bu fu;eksa dk ikyu djrk gS og laU;klh cudj thou esa vkaun çkIr dj ldrk gSA og NksVs xkao esa jgs vFkok 

cM+s 'kgj esa og ukSdjh is'kk gks vFkok O;olk;h] og L=kh vFkok iq:"k blesa dksbZ varj ugha iM+rkA blhfy;s egf"kZ ikjk'kj dgrs 

gSa fd çR;sd O;fDr laU;klh cu ldrk gS mls thou ls Hkkxus dh vko';drk ugha gSA muds }kjk fn;s x;s nl lw=k gSa&

izFke fl¼kar

lkoZ HkkSfed lR;

  rhu çdkj ds dgs x;s gSa] os gSa vkSj  vkSj ;s lR; lR; rkfRod] O;ogkfjd dkSVqfEcd lR; f=kdky 

ckf/r thou ds fl¼kUr gksus pkfg;sA vFkkZr~ lR; lnSo lR; gh jgrk gS] og fdlh Hkh dky esa fdlh Hkh :i esa 

ifjofrZr ugha gks ldrkA

xhrk esa tks us mins'k nsrs gq, dgk gS fd lR; dks fot; çkIr gksus esa FkksM+k foyEc vo'; gks ldrk gS ysfdu Hkxoku JhÑ".k 

lR; dHkh ijkLr ugha gks ldrkA ftlus vius thou esa fuf'pr lR; dks viuk 

fy;k og laU;kl ekxZ x`gLFk thou thrs gq, Hkh iw.kZrk dh vksj vxzlj gks 

ldrk gSA

f}rh; fl}kar

Kku deZ vkSj /u dk çokg

 ikjk'kj ½f"k us fl¼kar fn;k fd  ds 'kjhj lR;fu"B euq"; esa 

Kku] deZ vkSj dk çokg jguk pkfg;s vkSj og çokg lR;fu"V O;fDr /u 

ds thou esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsuk pkfg,A /u dk çokg :dus ls 

lekt dk fu/u gksrk gSA mlh çdkj Kku ds gkFk esa] deZ 

ds gkFk esa Kku ugha gksus ls lekt iaxq cu tkrk gSA 

vFkkZr çR;sd O;fDr ds thou esa Kku] deZ vkSj /u 

dh fLFkfr fujarj cuh jguh pkfg, rHkh og Js"B 

deZ laU;klh cudj LoLFk lekt dk fuekZ.k dj 

ldrk gSA

r`rh; fl¼kar

Kku deZ vkSj /u dh fn'kk 

Kku] deZ vkSj lekt euq"; ds thou esa ,d 

gh fn'kk esa çokfgr gksus pkfg,] ,slk ugha dh 

/u dqN O;fDr;ksa ds ikl ,d=k gks tk;s 

vkSj dqN O;fDr dsoy deZ'khy gh gksA 

blfy, Kkuh O;fDr;ksa dks lekt esa gh 

jgdj] laU;kl Hkko esa jgdj /u vkSj 

deZ ds chp esa leUo; LFkkfir j[kuk 

pkfg;sA Kku Hkh /u gS vkSj laU;klh 

dk ewy mís'; gh Kku :ih /u }kjk 

lekt dks pSrU; djuk gSA
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prqFkZ fl¼kar

iQy dh çkfIr

euq"; tks Hkh deZ djs mldk iQy mls vius thou esa vo'; gh çkIr gksuk pkfg,A fujmís'; Hkko esa lk/uk] deZ bR;kfn 

fØ;k,a lEiUu djus ls iw.kZRo dh çkfIr ugha gks ldrh gSA gj fLFkfr esa O;fDr dks y{; vius lkeus vo'; j[kuk pkfg;sA ogh 

lPpk rRon'khZ] deZ laU;klh cu ldrk gSA

         iape fl¼kar

uezrk vkSj 'kkS;Z

deZ'khy laU;klh ds thou esa vkSj nksuksa gh Hkko uezrk 'kkS;Z 

vo'; gksus pkfg;sA lalkj esa lc dks vPNk dgus ls lalkj ugha 

py ldrk gS] blh rjg lalkj esa tSls py jgk gS] oSlk gh pyus 

nsus dh Hkkouk Hkh deZ laU;klh ds eu esa ugha vkuh pkfg;sA 

vlR; dk  vkSj dk  dj uezrk ls çfrdkj lR; n`<+rk ls ikyu

gh vU;k; vkSj vR;kpkjksa ls jfgr vuq'kkflr lekt dh jpuk 

dh tk ldrh gS vkSj ,sls lekt dh jpuk djuk deZ laU;klh 

dk drZO; gSA

"k"Ve fl¼kar

çzHkko'kkyh usr`Ro

gj O;fDr vius ?kj esa vius LFkku ij usr`Ro djus dh {kerk 

j[krk gS] vko';drk bl ckr dh gS fd vius Hkhrj ml {kerk 

dk fodkl fd;k tk;sA usr`Ro lnSo çHkko'kkyh vkSj lR; ls 

;qDr gksuk pkfg;s ftlls lekt dks ubZ fn'kk lnSo çkIr 

gksrh jgs] lM+s&xys lekt esa ifjorZu ykus ds fy, tks 

çHkko'kkyh usr`Ro ns ldrk gS ogh laU;klh gSA

lIre fl¼kar

L=kh 'kfDr dk tkxj.k

 ftl lekt esa dk 'kks"k.k gksrk gks] mUgsa mfpr eku fL=k;ksa 

lEeku çkIr ugha gksrk gks ,slk  mUufr ugha dj ldrkA lekt

,sls lekt esa O;fDr lekt dh vk/h 'kfDr dks O;FkZ] u"V dj 

jgk gksrk gSA  tks dh l`f"V dks pykus ds fy, L=kh 'kfDr

vko';d rRo ekuh xbZ gS mldk gh vieku gksxk rks lalkj esa 

rstfLork ugha vk ldrh vkSj uk gh rstLoh Kkuh larku iSnk gks 

ldrh gSA blfy;s gj fLFkfr esa L=kh 'kfDr dks tkx`r djuk 

laU;klh dk ije drZO; gSA

v"Ve fl¼kar

Jh] ljLorh vkSj 'kfDr

 laU;klh dk drZO; gS fd og dks  lekt LoLFk] lq[kh

vkSj cukus ds fy, vkSj dh le`¼ Jh] ljLorh 'kfDr 

lfEefyr mikluk djsA tc bu 'kfDr;ksa dk nq:i;ksx gksrk gS rks 

lekt esa vO;oLFkk c<+rh gSA bu rhuksa ds leUo; ls gh lqn`<+ 

lekt dh jpuk gks ldrh gSA
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uoe fl¼kar

laxBu

ikjk'kj ½f"k Kkuh us vius fl¼karks esa dgha Hkh dk mYys[k ugha fd;k gSA ogh tks  gksA  ogh tks o.kZ O;oLFkk {kf=k;czkã.k 

deZ'khy gks vkSj  ogh tks  gks  bu rhuksa ds leUo; oS'; mRiknd ;s rhuksa czãrst] {kk=k /eZ vkSj mRiknu /eZ ds izrhd gSaA

ls Kku] deZ vkSj mRiknu dk leUo; gksrk gS vkSj blh ls gh dh jpuk laHko gSA Jefu"B] 'kks"k.kfoghu] vfgald lekt 

izR;sd lk/d dks laU;klh dguk blhfy;s mfpr gS D;ksafd og bu rhuksa fØ;kvksa  vkSj  ds fy, lnSo ç;Ru'khy Kku] /u deZ

jgrk gSA blds foifjr dksbZ Hkh vU; fØ;k laU;klh ds fy, mfpr ugha gSA vkRek 

dks lq[k vo'; izkIr gksuk pkfg,] ysfdu mlds fy, lekt esa Js"B vkuUn;qDr 

okrkoj.k dh jpuk djuk Hkh laU;klh dk gh drZO; gSA

n'ke fl¼kar 

vkReh;rk

   n'ke lokZf/d egRoiw.kZ fl¼kar gS ftl 

esa laU;klh ds fy, ;g drZO; fuf'pr fd;k x;k gS fd lekt esa 

vkReh;rk dk okrkoj.k cuuk pkfg,A ftl lekt esa 

fdlh izdkj dk è;ku ugha gksrk gks] fdlh 

izdkj dh fuf'pr /kj.kk ugha gks vkSj lk/uk] 

riL;k tSls deZ ugha gks rks og lekt lq[kh 

lekt ugha cu ldrk gSA

laU;klh gh lekt esa jgdj O;fDr :i esa jgdj 

lekt esa mijksDr nlksa fl¼karks dk fuoZgu dj 

ldrk gSA laU;klh gh lk/d gksrk gS vkSj 

lk/d gh laU;klh gksrk gS D;ksafd lk/uk dk 

rkRi;Z gh thou esa fuf'pr fl¼kar viukdj 

fuf'pr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, lnSo 

deZ'khy jguk gSA 

lcls fo'ks"k rF; ;g gS fd laU;klh dk 

lEcU/  ls gS vkSj Hkxorh Jh fo|k Jh 

fo|k ds gh uke yfyrk] jktjkts'ojh] 

egkf=kiqj lqUnjh] "kksM'kh bR;kfn gSA 

½Xosn ds  esa bl ij o`gpksifu"kn

lqys[k gS fd ,d ek=k gh l`f"V ls nsoh 

iwoZ dh Fkh vkSj  ls gh jktjkts'ojh

lHkh nsork izknqHkwZr gq,A

 Jh fo|k dh mikluk ls 

vkReKku gh ugha]  vkSj Hkksx eks{k 

Hkh lqyHk gSa&

Jh lqUnjh lsou rRijk.kka

Hkksx'p eks{k'p djLFk ,o A

Jh fo|k pkjksa iq:"kkFkZ& /eZ] vFkZ] 

dke eks{k  vkSj nk=kh gSA



Jh jktjkts'ojh ds vk;q/ gSa& vkSj A vFkkZr ik'k bPNk dk izrhd] vadq'k Kku dk izrhd] ik'k] vadq'k] b{kq/uq iqpiq"i ck.k

ck.k /uq"k fØ;k 'kfDr dk çrhd gSA Jh jktjkts'ojh ije pSrU; ijczã ijekRek ls vfHkUu gSaA blh dks ije fo|k egkfo|k 

dgk x;k gS& ;gh loZ nsoe;h fo|k gSA blh dks ^^;k nsoh loZHkwrs"kq fo|k :is.k lafLFkrk** ^^fo|k;kfl lk Hkxorh ijek 

fg nsoh** dgrs gSaA fo'o esa leLr 

fo|k,a bUgha ds Hksn gSaA ^^fo|k 

leLrkLro nsfoHksnk%A** ea=kksa esa Jh 

fo|k dks Js"B ekuk x;k gS&

^^Jh fo|So fg ea=kk.kke~A**

 jktjkts'ojh Jh fo|k

  okXnsg:i vksadkj dk 

nksgu djrh gS& vkSj tks 'kkar 

'kkUrrhrk gSA ea=k o ea=k/huk gksdj loZ 

;a=ks'ojh o  gS] ;gha loZ rU=ks'kjh

jktjkts'ojh Jh fo|k gSA

dkfrZd laU;kl ioZ gS!

tc  gksrk gS vkSj pUnzek xxu dkfrZd ekl

e.My esa viuh iwjh vkHkk ds lkFk çdkf'kr 

gksrk gS] og fnol nks dkj.kksa ls egku fnol gSA 

izFke rks ;g jktjkts'ojh Jh fo|k fnol gS ftl 

fnu jktjkts'ojh dh lk/uk lEiUu djus ls thou 

esa iw.kZrk izkIr gksrh gSA nwljs bl fnol dks Hkxor~ 

iwT;ikn xq:nso us laU;kl thou dks izkjEHk fd;k Fkk 

vkSj lc lk/dksa ds fy;s ;g Kku dk fnol gS D;ksafd 

laU;kl thou ds }kjk gh lnxq:nso lEiw.kZ txr dks Kku 

dk izdk'k ns ldsA

lk/d gks vFkok f'k"; laU;kl fnol ds fnu mls 

jktjkts'ojh lk/uk vo'; gh lEiUu djuh pkfg, vkSj 

;g è;ku j[kuk pkfg, dh thou esa deZ] Kku] fØ;k] 

Hkksx ds lkFk Hkh mikluk] lk/uk] fo|k] Kku 

vko';d gS vkSj tc budk leUo; gksrk gS rc O;fDr 

thou esa lPPkk laU;klh curk gSA ;gh ln~xq:nso }kjk 

LFkkfir dSyk'k fl¼kJe lk/d ifjokj dk y{; gS] 

jktjkts'ojh laU;kl nh{kk izkIr djuk rks thou dk 

lkSHkkX; gS ftlesa Hkxorh Jh& fo|k f=kiqjk lqUnjh 

jktjkts'ojh dh iw.kZ d`ik ,oa ojnku izkIr gksrk gS 

vkSj thou ca/uksa ls vFkkZr leL;kvksa ls eqDr 

fØ;k izkjEHk dj nsrk gSaA 

ije~ iwT; ln~xq:nso

dSyk'k Jhekyh th
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