
 leqæ eaFku ls pkSng jRu dh mRifr gqbZ] tks bl 
çdkj ls gS& loZçFke dkydwV fo"k] ok:f.k (efnjk) dk 
vkfoHkkZo gqvkA fiQj rnUrjikfjtkr iq"i  dkSLrqHk ef.k] 
vIljk  pUæek] dke/suq mPpS% vkSj çdV gq;s] mlds ckn 
Jok ?kksM+k /UoUrfj ikaptU;  fiQj dk çknqHkkZo gqvkA fiQj 
'ka[k çdV gqvkA

 blds ckn leqæ eaFku ls Js"B :i esa  ,sjkor gkFkh]
dYio`{k y{eh vkfoHkkZo gqvkA fiQj {khj lkxj ls dk 
çknqHkkZo gqvk] tks f[kys gq;s dey ij fojkteku vkSj gkFk esa 
dey] fy;s FkhaA lcls vkf[kjh esa  dk çknqHkkZo gqvkAve`r

 leqæ eaFku dk eeZ xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us dgk 
ftl çdkj lSdM+ksa ufn;ksa dk ty vpy çfr"Bk okys leqæ esa 
foyhu gksdj Hkh leqæ dks fopfyr ugha djrs vkSj mlh esa 
lekfgr gks tkrk gS] mlh çdkj euq"; dks thou esa lHkh 
Hkksx çkIr djrs gq;s fodkj mRiUUk ugha djus pkfg;sA tks 
,slk dj ikrk gS] ogh iq:"k iw.kZrk dks çkIr dj ije  Js"Brk
o  ls ;qDr gksrk gSA fnO;rk

  blh çdkj eu :ih leqæ dk eaFku vko';d gS 
vkSj eaFku djus ds fy;s ifjJeA bruk ifjJe ftruk 
ml le; nsorkvksa vkSj jk{klksa us eanjkpy ioZr mBkdj 
eaFku fd;k FkkA tc ifjJe ls eaFku gksrk gS vkSj mlds 
lkFk cqf¼ vkSj fopkj 'kfDr dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 

rks thou esa jRuksa dh mRifr gksrh gS vkSj rc lk/d vius 
thou esa e`R;q ls ve`R;q dh vksj vxzlj gksrs gq;s 
v"Vflf¼ uofuf/;ksa dh psruk ls ;qDr gksrk gSA 

 blds lkFk gh eaFku vkSj ifjJe djrs gq;s cy 
vkSj cqf¼ ls thou esa fo"kerk :i tks fo"k çkIr gksrk gSA 
ml fo"k dks vFkkZr~ foijhr ifjfLFkfr;ksa dks /kj.k djrs 
gq;s tks fujUrj fØ;k'khy jgrk gS] mls gh iw.kZrk :ih 
y{eh o ve`r çkIr gksrk gh gSaA 

 y{eh dh iw.kZ O;k[;k ds çkjfEHkd 'yksd esa ;gh 
fooj.k vk;k gS fd y{eh tks  ls fHkUu gksrs gq;s Hkh ̂ Jh* ^Jh*
dk gh Lo:i gS] tks ikyudrkZ ds lkFk jgrh gS] ftuds fo".kq 
pkjksa vksj l`f"V Lo:i esa lkjs u{k=k] rkjs fopj.k djrs gS] tks 
lkjs yksdksa esa fo|eku gS] mUgha ̂ Jh* dh eSa oUnuk djrk gw¡

 vFkkZr~ ^Jh* gh ewy :i ls y{eh gSA blhfy;s 
Hkkjrh; laLÑfr esa uke ds vkxs ̂ Jh* fy[kk tkrk gS] ftldk 
vFkZ gS] og O;fDr lHkh rjg dh ̂Jh* 'kfDr ls ;qDr gksA

 czãk] fo".kq] f'kokfRedk f=k'kfDr Lo:i esa y{eh 
dks gh egknsoh dgk x;k gSA ̂ Jh lwDr* ftls ̂ y{eh lwDr* 
Hkh dgk tkrk gS] blesa y{eh dh Jh :i esa lksyg Hkkoksa esa 
çkFkZuk dh xbZ gS] ml y{eh dh çkFkZuk dh xbZ gS] tks 
okRlY;e;h gS] /u /kU;] larku lq[k nsus okyh gS] tks eu 
vkSj ok.kh ds nhid dks çTTofyr djrh gS] ftuds vkus ls 
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nku'khyrk çkIr gksrh gS] tks ouLifr vkSj o`{kksa esa fLFkr gS] tks 
dqcsj] bUæ vkSj vfXu vkfn nsork dks rstfLork çnku djus 
okyh gS] tks thou esa deZ djus dk Kku djkrh gS] deZ Hkko 
ds iQyLo:i thou ds çfr lEeksgu vkd"kZ.k 'kfDr fLFkr 
gksrh gS] ftudh Ñik ls eu esa 'kq¼ ladYi vkSj ok.kh esa 
rstfLork vkrh gS] tks 'kjhj esa rjyrk vkSj iqf"V çnku djus 
okyh gS] ml ̂ Jh* dks thou esa LFkk;h :i ls vkRelkr~ djus 
ds fy;s lk/ukRed fØ;k;sa gh loZJs"B iw.kZrk çnku djrh gSA 
bl lwDr esa /u ds lkFk 'kq¼ ladYi] 'kq¼ fopkj] 'kkjhfjd 
iq"Vrk] çkÑfrd lkSUn;Z] vkst&rst] vkjksX;rk larku lq[k dh 
dkeuk dh xbZ gSA y{eh Jh Lo:i esa ogha LFkk;h :i ls 
jgrh gS] tgka y{eh dks bu 9 'kfDr;ksa dh psruk O;kIr gksA

 y{eh dh ukS dyk;sa

ftl O;fDr esa y{eh dh bu ukS dykvksa dk fodkl gksrk gS] 
ogha y{eh fpjdky ds fy;s fojkteku gksrh gSA 

foHkwfr&nku :ih drZO; tgka fo|eku gksrk gS vFkkZr~ nku] 
lsok bR;kfn lqdeZ y{eh dh foHkwfr uked ihfBdk gSA

uezrk& O;fDr esas ftruh gksrh gS] mls uezrk y{eh mruk gh 
Js"B Lo:i esa fufeZr djrh gSA 

dkfUr& tc  vkSj  nksuksa dyk;sa lk/d esa iw.kZ foHkwfr dkfUr
:i ls fodflr gks tkrh gS] rc gh  gks tkrk dkfUr dk ik=k
gS] mlds psgjs ij dk lekos'k gks tkrk gSArst&vkst 

r`f"V& bl y{eh ds çHkko ls okd~ flf¼] dq'ky O;ogkj] 
Js"B O;fDrRo vkSj ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

dhfrZ&;g y{eh dh Js"Bre dyk gS] tks 'kq¼&lkfRod 
euksHkko dk Lo:i gSA blls lk/d ds euksHkko esa ifo=krk 
o 'kq¼rk vkrh gSA 

lUufr&lUufr y{eh eqX/ gksdj fojkteku gksrh gSA tks 
;'k&in&çfr"Bk dh o`f¼ esa lgk;d gSA 

iqf"V& bl dyk }kjk lk/d ds thou esa iq"Vrk vkrh gS 
vFkkZr~ lk/d  'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd o vkè;kfRed
:i ls iq"V gksdj  vuqHko djrk gSA lUrqf"V

mRÑf"V& bl dyk ls thou esa tks Hkh {k; nks"k Lo:i 
gkfu dq;ksx dks lekIr djrh gS vkSj thou esa dsoy 
mRÑ"V Lo:i esa fujUrj o`f¼ gksrh jgrh gSA

½f¼& lcls loksZÙke dyk tks ihBkf/"Bk=kh gS] lHkh 
dykvksa ls ;qDr ;g dyk Lor% gh lekfo"V gks tkrh gSA

 ftuds Hkh thou esa y{eh ds lkFk foHkwfr] uezrk] 
dkfUr] rqf"V] dhfrZ] lUufr] iqf"V] mRÑf"V o ½f¼ dh 
psruoku fLFkfr;ka gksrh gS] os gh iw.kZ y{ehoku cu ikrs gS 
vkSj mudk thou Lo;a ds lkFk&lkFk ifjokj vkSj lekt ds 
fy;s Hkh mi;ksxh gks ikrk gSA

çR;sd lk/d dks vius thou esa fnO; y{eh Lo:iksa dks 
iw.kZrk ls mrkjus dh fØ;k vkSj leqæ :ih cy&cqf¼ o 

deZ'kfDr ds eaFku }kjk ve`re; y{eh ln~xq:nso ds lkfuè; 
ls gh iw.kZrk Lo:i çkIr gksrh gS] D;ksafd xq: gh oks ikjl gS 
tks lHkh çdkj ds Kku] psruk 'kfDr dk Linau çnku djrs gS] 
ftlls lk/d&f'k"; esa tkx`fr  ds iQyLo:i vius thou 
dh vy{eh] nwf"krrk] efyurk :ih dqfLFkfr;ksa ls fuo`r 
gksdj loZJs"Brk dh vksj c<+us yxrk gSA

'kqHkrk /kj.k ds fl¼kar

 thou esa lHkh 'kqHk fLFkfr;ksa o loZeaxy;rk dks 
/kj.k djus ds fy;s rhu fl¼kar crk;s x;s gSA

ladYi&  ladYi 'kfDr vFkkZr~ ,slh ekufld 
n`<+rk fd gj rjg dh le&fo"ke fLFkfr;ksa esa vius 
vkidks loZJs"B cukus ds fy;s ladYi Hkko ds lkFk 
fujUrj fØ;k'khy jgsA

le;&  le; dk rkRi;Z gS fd l`f"V esa fopj.k 
djus okys xzgksa dks] vius thou dh fo"kerkvksa] nks"kksa vkSj 
ck/kvksa dk iw.kZrk ls 'keu vkSj  djrs gq;s thou dh 'kks/u
lHkh fLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukukA

LFkku&  fdlh Hkh 'kqHk fLFkfr] psruk] Kku] 
ÅtkZ] 'kfDr] ti] lk/uk ds fy;s fof'k"V pSrU; LFky dk 
gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ftlls fd lk/d&lkf/dk 
viuh deZ 'kfDRk }kjk fd;s ri dh ÅtkZ vkSj ml pSrU; 
LFkku dh psruk vius jkse&jkse esa iw.kZrk ls vkRelkr~ djus 
esa liQy gks ldsA D;ksafd vU; lkekU; LFkyksa ij Hkwfe nks"k] 
okrkoj.k esa O;kIr iS'kkfpd 'kfDr;ksa ds dkj.k ri% 
'kfDr {k; gksrh gSA vr% nsoky;] ifo=k unh vFkok Js"B 
:i esa xq: lkfuè;rk dh Hkko&Hkwfe gksA

ln~xq:nso ukjk;.k eka Hkxorh  o ds vk'khokZn ls  nh{kk 
lk/uk 03&04  egksRlo dSyk'k fl¼kJe tks/iqj] esa 
uoEcj dks ln~xq:nso th ds lkfuè; esa lEiUu gksxkA bl 
egksRlo esa çopu] gou] vadu iwtu]  lk/uk lkexzh
;qDr fof'k"V 05%32 PM ls nh{kk;sa 'kqHk esa lkaè; csyk 
07%12 PM çnku dh tk;sxh A ftlls thou lHkh O;kf/;ksa] 
vHkkoksa ls eqDr gks ldsxk o thou loZ lkSHkkX; ;qDr fo".kq 
ukjk;.k y{eh dh psruk ls vkIykfor gksxk] ftlls thou 
dh lHkh euksdkeukvksa dh iwfrZ laHko gks ikrh gS o thou 
esa loZ lq[k&ykHk curk gSA 

çR;sd lk/d dk Hkko fpUru jgrk gS fd ,sls vYkkSfdd 
fnO;  ij lHkh  ls egky{eh ioZ 'kqHkeaxye; vk'khokZn
;qDr gks ldsA vr% lifjokj xq:/ke ds psRkU;] ikou] 
fueZy Hkwfe ij vkuk gh pkfg;sA

lk/uk lkexzh&      dkek{kh ;a=k] /u/kU;dh 
ikjn dPNi] rka=kksDr nkfjæ; èoafluh ikjn ekyk o 
lkSHkkX; y{eh dop   lk/uk lkexzh U;kSNkoj J1100

nkfjæ; èoafluh lkSHkkX; egky{eh nh{kk 

(   U;kSNkoj J1800)Each  iQksVks nh{kk
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