
 okdbZ vkt ds bl HkkxnkSM+ okys  esa yksxksa ds ;qx
psgjs ls galh fcYdqy gh xk;c gks xbZ gSA dksbZ Hkh fdlh ds 
lkFk galdj ckr djuk xokjk ugha le>rk vkSj vDlj viuk 
psgjk xaHkhj cuk;s j[krk gSA bl dkj.k ,sls yksxksa dh ftanxh esa 
vkus okyh cgkj muls :B lh tkrh gSA tcfd gekjs ns'k esa 
;g ckr dkiQh çkphu le; ls çpfyr gS fd gj O;fDr galh 
ds fy, gj çdkj ds jksx dh lcls csgrjhu nok gSA vxj vki 
gj oDr galrs vkSj eqLdqjkrs jgrs gSa rks dksbZ Hkh chekjh 
vklkuh ls vkids fudV iQVd ugha ldrhA

 vkt ns'k Hkj esa dbZ LFkkuksa ij yksx ykfiQax xzqi 
(galus okys yksxksa dk lewg) cukdj galh ds ekè;e ls viuh 
ftanxh esa Hkj jgs gSaA njvly tc dbZ yksx baæ/uq"kh jax 
feydj ,dlkFk dkiQh tksj&tksj ls galrs gSa rks blls muds 
vanj ,d dk lapkj gksrk gSA galus dh ;g fØ;k ubZ ÅtkZ 
'okl ij vk/kfjr  ls tqM+h gqbZ gSA bl ;ksxklu çk.kk;ke
Øe esa yksx galrs gq, gkFk dks vkleku dh vksj mBkrs gSa vkSj 
rkyh Hkh ctkrs gSa] ftlls 'kjhj dk jDr çokg larqfyr cuk 
jgrk gSA ysfdu vke rkSj ij yksxksa ds lkFk galus esa leL;k 
;g vkrh gS fd yksx vdsys vf/d gal ugha ikrsA blhfy;s 

;fn vki Hkh [kwc galuk pkgrs gSa rks csgrj ;g gksxk fd igys 
vki vius feyus okyks dk lewg cuk ysaA blds ckn vki 
vius nksLrks ;k fj'rsnkjksa ds lkFk feydj laHko gks rks jkst 
lqcg 'kksj djrs gq, fdlh ikdZ dh vksj pys tk;s vkSj ogka 
,dlkFk [kwc galsA bl rjg dh vkids thou galh fpfdRlk 
esa dkiQh cgkj yk ldrh gSA

ftankfnyh cuk;s j[ksa
 bl ckr ls gj dksbZ okfdiQ gS fd ruko ds le; esa 
galh dk okrkoj.k ,d lcls vPNk mipkj gSA ,sls dbZ 
vuqla/ku ds vuqlkj galus ls njvly ruko c<+kus okys 
gkeksZu dkfVZlksy dk L=kko de gksus yxrk gS] tcfd galh 
,sls çkd`frd fdyj lsy dks iSnk djus yxrh gS] tks V~;wej 
tSlh ?kkrd chekjh ls yM+us ls 'kjhj dh enn djrs gSaA bl 
vuqla/ku dks dk uke fn;k x;k gSA lkbdksU;wjksbE;wuksykWth 
blds vyok vU; çdkj ds 'kks/ksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd 
galh ls jDrpki esa Hkh deh vkrh gS] 'okl çfØ;k o çokg esa 
lq/kj vkrk gS grk'kk lekIr gksrh gSA bruk gh ugha] dsoy 
;gh ,d ,slh ;kSfxd fØ;k gS] ftls fcLrj ij iM+k vFkok 
Oghy ps;j dk bLrseky djus okyk balku Hkh dj ldrk gSA
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 vkt dh HkkxnkSM+ okyh ftanxh esa gj O;fDr 
egRokdka{kh gks x;k gSA yksxksa esa blh otg ls lsal vkWiQ áej 
dh deh gksus yxh gSA ,sls ekSds ij gh galus&galkus okys yksxksa 
dk lewg dke vkrk gSA bl Dyc esa 'kkfey yksx ,d&nwljs 
ls feyrs gSa] vdlj feyus dh txg dksbZ ikdZ gksrh gS vkSj 
fiQj vius galus&galkus ds [ksy esa 'kkfey gks tkrs gSaA bl 
çdkj ls galus okys yksxksa ds lewg esa gj mez vkSj gj çdkj ds 
O;olk; ls tqM+s yksx viuk uke 'kqekj dj ldrs gSaA

mRlkgh tkx:d vkSj  cusa

 bl çdkj ds O;k;ke ds fy, vkidk tkx:d vkSj 
cfgeqZ[kh gksuk dkiQh vko';d gSA ;fn vki ,sls ugha gSa rks 
[kqn dks bl :i esa <kyus dh 'kqjvkr dj nhft;sA vki pkgs 
?kj esa gksa ;k nÝrj esa tc dHkh vkidks ,slk yxs dh vkids 
vklikl ds ekgkSy dks [kq'kxokj cukus ds fy, galh&etkd 
dh ckrsa 'kq: dj nsaA dke ds nkSjku Hkh rukoeqDr gksdj 
chp&chp esa FkksM+k galuk t:jh gSA gks lds rks vPNh vkSj 
dkWesMh fiQYesa ns[kus dh vknr Hkh cuk;sA ysfdu galus okys 
lewg esa vki vkSj Hkh vf/d [kqydj 'kkfey gks ldrh gSa 
vkSj viuh galh&[kq'kh vf/d csgrj rjhds ls O;Dr dj 
ldrs gSaA bl çdkj vki lHkh ds chp ,d&nwljs ls  dk ÅtkZ
vknku&çnku gksrk gSA ;g vkids fy, vf/d dkjxj gSA dqN 
fo'ks"kKksa dk dguk gS fd tc yksx ,sls lewg esa galh dk [kssy 
iwjk dj vyx gVrs gSa] rc muds Hkhrj igys dh vis{kk 
dkiQh vf/d cnyko iSnk gks pqdk gksrk gSA dbZ yksxksa us vius 
vuqHkoksa ds ckjs esa crk;k fd os [kqn dks igys dh vis{kk 
dkiQh  eglwl djrs gSa D;ksafd ,sls galh ds l=k ls rukoeqDr
fudyus ds ckn mudh ijs'kkfu;ka] 'kkjhfjd&ekufld 
ruko vkSj mudh fpark;s Hkh dkiQh gn rd nwj gks pqdh gksrh 
gSaA eqLdqjkgV ls mudk psgjk ned mBrk gS vkSj vka[ksa ped 
mBrh gSaA

ldkjkRed Hkko
galh ds ekè;e ls ,d fjiksVZ ,slh feyh gS ftleas 
vkFkZjkbfVl (xfB;k) ds jksxh bl çfØ;k dks viukus ls 
,dne LoLFk gks tkrs gSaA bl ekeys esa ,slk ik;k x;k fd 
vkFkZjkbfVl ls ihfM+r jksfx;ksa dh  esa ekalisf'k;ksa dh lwtu
galus ls dkiQh deh vk tkrh gSA ;gka rd fd [kqydj galus 
dk ykHk lh/s rkSj ij esa Hkh ns[kus LikafMykbfVl ds jksfx;ksa 
dks feyrk gSA 

çkÑfrd fpfdRlk
dbZ fpfdRldksa us fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa cPpksa ds thou 
esa galh dks iwjh rjg ls Hkj nsus dk chM+k mBk j[kk gSA bl dke 
esa liQyrk ikus ds fy, vusd fpfdRld vyx&vyx rjg 

dh ç.kkfy;ksa dks Hkh vktekrs gSaA fpfdRld cPpksa dks bl 
galh ds [ksy esa blfy;s iwjh rjg ls ekfgj dj nsuk pkgrs gSa 
D;ksafd cPps galh ds ekè;e ls viuh vk/h ls vf/d 
chekfj;ka [kqn gh nwj dj ysrs gSaA dqN fpfdRld cPpksa dks 
galkus ds fy, tknqbZ [ksyksa ds lkFk gh xsanksa dh txfyax] 
rk'k ds iÙkksa] cSywu vkfn dk lgkjk Hkh ysrs gSaA bl çdkj ds 
e'khu esa tqVs gq;s fpfdRldksa dk egRo vU; fdlh {ks=k ds 
fo'ks"kK ls fdlh Hkh ekeys esa de djds ugha vkadk tk 
ldrk gSA

ykfiQax Dycksa dk Hkfo";
 fo'ks"kKksa dh jk; gS fd ,sls  ges'kk ykfiQax Dyc
iwjh rjg ls liQy gks tk;s] bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gSaA 
;g ckr iwjh rjg ls bl ij fuHkZj gS fd ml Dyc esa 'kkfey 
yksx ml Dyc dh liQyrk ds fy;s fdrus xaHkhj gSaA mudk 
dguk gS fd ,sls leqg ls tqM+s jguk vkSj mls liQy cukuk 
,d dfBu dk;Z gS] ftlesa gj O;fDr dks iwjh rjg ls tqVkuk 
iM+rk gSA njvly dsoy galuk gh lc dqN ugha gS] cfYd 
lc dqN Hkwydj galuk mlls Hkh vf/d dkjxj gSA ;fn lkjs 
yksx bl ykfiQax Dyc dh xaHkhjrk dks le> tk;s rks bldh 
liQyrk fuf'pr gSA blds vykok Hkkjr esa ,sls Dycksa esa 
e'kgwj gksus ds ihNs ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh gS fd 
vdlj yksx lqcg ds oDr ikdksZa esa Vgyus ds fy, fudyk 
djrs gSaA ;g mUgsa ,sls Dycksa esa 'kkfey gksus dk ,d vPNk 
ekSdk çnku djrk gSA ;g fØ;k mudh :Vhu dk fgLlk cu 
tkrh gS vkSj os vkerkSj ij gYdk&iQqYdk etkd djus ds 
vknr Mkys nsrs gSaA blds vykok bl fØ;k ds lkFk gh 
,D;qçs'kj dh ,d [kkl fof/ dks viukus ls yksxksa dh galh 
esa vkSj Hkh c<+ksÙkjh ns[kh tk ldrh gSA bl fpfdRlk ç.kkyh esa 
fo'okl j[kus okys dqN fpfdRldksa us ,sls ykfiQax Dycksa dh 
ohfM;ksa dSlsV~l Hkh rS;kj djk j[ks gSa] ftUgsa os vdlj vius 
vLirky Dyhfud ;k  esa Vhoh ij pykrs jgrs gSaA ;s dSlsV~l 
dqN bl rjg ls rS;kj fd;s gq, gksrs gSa fd bUgsa ns[kus ij 
vuk;kl gh yksx galus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA bruk gh 
ugha] dbZ txg rks ;g 'kks/ Hkh py jgk gS fd vkf[kj galus ls 
fdl&fdl rjg dh ijs'kkfu;ksa dk liQy bykt laHko gSA 

;fn vki Hkh [kqn dks ges'kk fujksx j[kuk pkgrs gSa rks galh dks 
viuk ewyea=k cukrs gq;s bls viuk lcls I;kjk lkFkh cuk 
yhft;sA fiQj nsf[k,] vkidk ;gh lkFkh vkids thou esa fdl 
rjg ls [kqf'k;ksa dh cgkj ykrk gSA

lLusg vkidh ek¡
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