
f'koks xq:% f'koks nso% f'koks cU/q% 'kjhfj.kke~A

f'ko vkRek f'koks thou% f'koknU;Â fdapuAA

vFkkZr  gh  gSa] f'ko gh nsork gSa] f'ko gh Hkxoku f'ko xq:
çkf.k;ksa ds gSa] gh vkRek vkSj f'ko gh thou gSaA cU/q f'ko 
f'ko ls fHkÂ dqN ugha gSA ln~xq: ds lkdkj :i dh Hkh iw.kZrk 
muds f'ko Lo:i esa gh gksrh gSA vr% f'ko dh lk/uk] f'ko 
dh vkjk/uk] mikluk ls gh lalkj ds leLr inkFkZ çkIr gks 
ldrs gSa] leLr dkeuk;sa iw.kZ gks ldrh gSA vU; nsoh&nsork 
rks fiQj Hkh ls cU/s gksrs gSa vkSj viuh 'kfDr vkSj 'kfDr;ksa 
{kerkuqlkj gh ojnku ns ikrs gSa] ijUrq ek=k f'ko gh ,sls nso gSa] 
Hkxoku gSa] tks lc dqN çnku djus esa leFkZ gSaA lalkj ds 
leLr ea=k Hkxoku f'ko ds Me:  ls gh fudys gSa ^fuukn*
vkSj mUgha f'ko ea=kksa dks (ftUgsa 'kkL=kksa esa f'ko dk gh :i  xq: 
dgk x;k gS) }kjk çkIr dj lEiUu dh tk;s rks lk/uk 
liQyrk feyus esa dksbZ la'k; ugha gksxkA

  Hkxoku f'ko dh pquh gqbZ veks?k] vpwd 
iQy çnku djus okyh dqN lk/uk;sa vkxs çLrqqr dh tk jgha 

gSa] ftUgsa lk/d ;fn f'ko dYi esa lEiUu djsa rks fuf'pr :i 
ls vuqHkwr gksrh gh gSA iwjs o"kZ esa 365 fnu gksrs gSa] f'ko Ñik 
dqN fnolksa dks  ds fy, Js"B ekuk tkrk gS fdlh xq: Lrqfr
fnol dks ds :i esa fl¼ fnol le>k  ̂ cxykeq[kh t;arh* 
tkrk gS] bl çdkj vyx&vyx ds vyx&vyx nsorkvksa 
flf¼ fnol gksrs gSa] mu fnolksa ij ;fn lk/uk lEiUu dh 
tk;s rks iQy feyrk gh gSA  dk fnol egkf'kojkf=k Hkxoku 
f'ko flf¼ fnol  dk gSA

  ds igys iM+us okyh ls egkf'kojkf=k ek?kh iwf.kZek 
olar ½rq dk çkjEHk gksrk gS vkSj blh fnu ls Hkxoku f'ko 
lk/dksa ds fy, vius iw.kZ :i esa vofLFkr gks ojnk;d 
tkrs gSaA ek?kh iwf.kZek ls ysdj rd dk iQkYxqu 'kqDy v"Veh 
le;  dgykrk gSA bu fnolksa esa vkSj f'kojkf=k ^f'ko dYi*
esa dksbZ Hksn ugha gS] bu fnuksa esa dh xbZ lk/uk fu"iQy ugha 
gksrh] ,slk Hkxoku f'ko us Lo;a dgk gSA bl ckj f'ko dYi 
fnukad 16-02-2022 ls ysdj 10-03-2022 rd gSA ;fn 
bu dks  esa çkjEHk u dj ldsa] rks bu lk/ukvksa f'ko dYi

f'ko dYi

f'ko lk/kuk;sa 

16 iQjojh ls 10 ekpZ
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lk/ukvksa dks o"kZ ds fdlh Hkh ekg ds çnks"k ls Hkh çkjEHk dj 
ldrs gSaA çnks"k Hkh Hkxoku f'ko dk  gSAfç; fnol

  dh vkjk/uk esa yk[kksa djksM+ksa 'yksd Hkxoku~ f'ko
fy[ksa x;s gSa vkSj ;fn lk/d Hkxoku f'ko dks fujUrj Lej.k 
djrk gS rks mlds lHkh dk;Z liQy gksrs gSaA  vkSj HkkSfrd
vkè;kfRed :i ls mls iw.kZ :i ls liQyrk çkIr gksrh gSA 
çR;sd lk/d vkSj dksbZ ea=k tki djs ;k ugha djs ysfdu f'ko 
dk  dk mPpkj.k rks vo'; gh iapk{kjh ea=k ̂ ^ue% f'kok;**
dj ldrk gSA bl ea=k esa gh Hkxoku f'ko ds ^ue% f'kok;* 
Lo:i lnkf'ko] f'ko] v¼Zukjh'oj] 'kadj] xkSjhifr] 
egkesg'oj] vfEcds'oj] iapkuUn] egkdky] uhyd.B] 
i'kqifr] nf{k.kkewfrZ] egke`R;qat; dk lkj fughr gSA ,sls 
Hkxoku f'ko tks fd 'kh?kz çlÂ gksus okys vkSj nsokssa ds nso 
vkfn nso gSaA mu egknso dh oUnuk rks Hkh djrs czãk] fo".kq 
gSaA mudh oUnuk esa ;g çkFkZuk 'yksd muds iwjs Lo:i dks 
Li"V djrk gSA

ueLrqH;a Hkxors lqozrs¿uUrstlssA

ue% {ks=kkf/ir;s chftus 'kwfyus ue%AA

ueLrs áLenknhuka Hkwrkuka çHkok; pA

osndekZonkrkuka æO;k.kka çHkos ue%AA

fo|kuka çHkos pSo fo|kuka ir;s ue%A

ueks ozrkuka ir;s eU=kk.kka ir;s ue%AA

vçse;L; rÙoL; ;Fkk foÁ% Lo'kfDrr%A

dhfrZra ro ekgkRE;eikja ijekReu%AA

 Hkxoku! vki lqozr vkSj vuUr rstkse; gSa] vkidks 
ueLdkj gSA vki {ks=kkf/ifr rFkk fo'o ds cht&Lo:i vkSj 
'kwy/kjh gSa] vkidks ueLdkj gSA vki ge lHkh Hkwrksa ds mRifÙk 
LFkku vkSj osnkRds lHkh  vkfn deksZa dks lEiUu Js"B ;K
djkus okys] leLr nzO;ksa ds Lokeh gSa] vkidks ueLdj gSA 
vki fo|k ds vkfn dkj.k vkSj Lokeh gSa] vkidks ueLdkj gSA 
vki ozrksa ,oa ea=kks ds Lokeh gSa] vkidks ueLdkj gSA vki 
vçsee; rRo gSaA vki gekjs fy;s loZ=k  gksaA dY;k.kdkjd
vki tks gSa] ogh gSa vFkkZr~  vkSj  gSa] vkidks vKs; vxE;
ueLdkj gSA

  ds 'kqHk volj ij lk/dksa ds fy;s f'ko egkdYi
fo'ks"k ç;ksx fn;s tk jgs gSa ftUgsa lk/d f'ko ra=k lk/uk 
Lo;a lEiUu djsa vkSj vius thou esa vkuUn :ih  dk ve`r
flapu djsaA ;s ç;ksx thou ds fofHkUu i{kksa HkkSfrd] 
vkè;kfRed] nSfgd] ekufld Lo:iksa ls lEcfU/r gSaA 
buls Hkxoku f'ko dk ojnku rks fujUrj çkIr gksrk gh gSA

,d&,d djds bu lHkh dks lEiUu djsa ftlls lk/ukvksa 
f'ko :ih xq: xq: :ih f'ko vkSj vkids thou esa fujUrj 

vk'khokZn çnku djrs jgsa---

f'ko lk/uk;sa

vk; ds lk/uksa esa o`f¼ gsrq

 ifjokj vFkok Lo;a fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrxr 
thou dk vk/kj  gh gksrk gS bl rF; dks vkt ds vFkZ
HkkSfrd ;qx esa udkjk ugha tk ldrkA dsoy /u dk ,d 
ca/k&ca/k;k lzksr gh ugha] O;fDr ds ikl /u çkfIr ds vU; 
ekxZ Hkh gksa] mls thou esa fujUrj vkdfLed /u dh çkfIr Hkh 
gksrh jgsA blds fy, ;g y?kq ç;ksx lEiUu djuk mfpr gSA 
lk/d  dks çkIr dj mldk iwtu panu v{kr ls ^fo'os'oj*
dj fuEu ea=k dk  ti djsa] rFkk nwljs fnu mls 101 ckj
folftZr djs rks mls fofHkUu :iksa esa  dh vkdfLed /u
çkfIr thou esa fujUrj gksrh gh jgrh gS&

ea=k

AA 'ka âha 'ka AA

U;kSNkoj J370

'kkjhfjd ihM+k ds lek/ku gsrq

 ftl çdkj fpark thou dk gS] mlh vfHk'kki 
çdkj fuR; 'kjhj esa dgha u dgha cuh jgus okyh dksbZ ihM+k 
Hkh vfHk'kki gksrh gS] ftlls thou dh xfr gh LrfEHkr gks 
tkrh gSA blds lek/ku gsrq lk/d ,d ̂ e/q:is.k :æk{k* 
çkIr dj fuEu ea=k dk  ea=k ti lEiUu dj vxys 51 ckj
chl fnuksa rd  xys esa /kj.k fd;s jgus ds i'pkr unh :æk{k
esa folftZr dj nsa&

ea=k

AA ¬ i'kqir;s ue% AA

U;kSNkoj J521

'k=kqvksa dh lekfIr gsrq
 thou dks iw.kZ:i ls  cukus ds fy;s ldkjkRed
vko';d gS fd thou ds udkjkRed i{kksa ij çgkj dj 
mUgsa tM+ ewy ls lekIr dj fuf'apr gks tk;saA 'k=kq thou ds 
,sls gh udkjkRed i{k gksrs gSa Hkys gh fdlh Hkh :i esa D;ksa 
u gksa] bUgsa lekIr djus ds fy;s vko';d gS fd  lk/d
f'kodYi dh pSrU; jkf=k esa vius le{k ^=;{k xqfVdk* 
j[ks vkSj fiQj 

ea=k 

AA ¬ Hkza f'ko Lo:ik; iQV~ AA

mijksDr ea=k dk 101 ckj ti djsa] rhu fnu ckn esa xqfVdk 
unh esa folftZr dj nsaA       U;kSNkoj J340

xzg nks"k dh lekfIr gsrq
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  çk;% vusd dk  lk/ukvksa okafNr iQy
O;fDr dks bl dkj.k ugha fey ikrk] D;ksafd dk xzgksa] u{k=kksa 
dksbZ fof'k"V la;ksx mldh HkkX; fyfi esa nqHkkZX; cudj 
vafdr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa tc O;fDr ds ikl 
tUedq.Myh u gks] rks mlds fy, ;g ç;ksx lEiUu djuk 
vR;f/d Js;Ldj gksrk gSA lk/d dks pkfg;s fd og ea=k 
fl¼  dks çkIr dj mlds le{k fuEu ea=k ^uhy yksfgr iQy
dk ti dj iQy dks ?kj ls nwj nf{k.k fn'kk esa mlh 65 ckj 
fnu ;k vxys fnu iQsad nsA

ea=k 

AA ¬ T;ksfreZ; Lo:ik; ue%AA

 U;kSNkoj J450

O;kikj esa vk jgh voufr dh lekfIr gsrq
çk;% O;fDr fdlh Js"B dqy esa tUe ysus ds i'pkr~ tc 
vius ;kSou dky esa ukSdjh ;k O;kikj dks laHkkyus dh fLFkfr 
esa vkrk gS rc rd og fofo/ dkj.kksa ls ftleas fir` nks"k 
vkfn lfEefyr gksrs gSa] iwoZ dh fLFkfr dks [kks cSBrk gS rFkk 
vkfFkZd o lkekftd :i ls voufr dh vksj vxzlj gksus yx 
tkrk gSA ;g eu dks eFk dj j[k nsus okyh fLFkfr gksrh gSA 
bldh lekfIr ds fy, lk/uk dk voyEcu ysuk gh pkfg;sA 
,sls esa pkfg;s fd og  dks  vFkok dh ^xq.kok* çnks"k lkseokj 
çkr% LFkkfir dj fuEu ea=k dk mPpkj.k djs&51 ckj 

ea=k

AA ¬ Dyha âha Dyha ¬ AA

 vxys ikap fnuksa rd fuR; ti djrs jgus ds ckn 
xq.knk dks unha esa folftZr dj nsaA

U;kSNkoj J370

Hkwfe nks"k rFkk x`g&nks"k fuokj.kkFkZ
 O;fDr tgka jgrk gS vFkok ftl LFkku ij jgdj og 
viuk vkfn djrk gS ml Hkwfe dk Hkh viuk nks"k ;k O;kikj 
xq.k gksrk gS] ftldh jf'e;ka çHkkfor djrh jgrh gSaA vusd 
ckj rks ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd dksbZ O;fDr fdlh lk/uk 
vFkok thou ;kiu esa lc vksj ls gkj dj vliQy gksdj cSB 
tkus ds ckn] tc viuh Hkwfe dk vFkok x`g ;k O;kikj LFky 
dk 'kks/u djok ysrk gS] rks mls ,dne ls vk'kkrhr liQyrk 
feyus yx tkrh gSA

 egkf'kojkf=k dh jkf=k esa nl cts fdlh rkezik=k esa 
^'k.M* dks j[k dj ml ik=k dks dkys oL=k ij LFkkfir dj] 
fuEu ea=k dk ea=k ti djus ds i'pkr~ mlh dkys oL=k 91 ckj 
esa cka/ dj vFkok  ij j[ksa&?kj O;kikj LFky

ea=k

AA ¬ âkSa Cywa ga ya ja ¬ AA

 ,d ekg i'pkr~ 'k.M dks unh esa çokfgr dj nsaA

U;kSNkoj J440

vk;q"; y{eh dh çkfIr gsrq
  ds  thou dh fofo/ thou fofo/ lq[k
voLFkkvksa ds lkFk gh tqM+s gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ dksbZ fd'kksj 
firk cuus dk lq[k mlh çdkj vuqHko ugha dj ldrk] ftl 
çdkj dksbZ ;qok firkeg cuus dkA vkSj thou esa ,sls lq[k ls 
feyh r`fIr ls gh ifjiw.kZrk dk cks/ laHko gks tkrk gSA ;wa Hkh 
thou ,slk gksuk pkfg;s] tks fujUrj  rd iw.kZ lqnh?kZ dky
LokLF; ds lkFk foLrkfjr gksA bl  ds ioZ ij egkf'kojkf=k
iwjs fnol dHkh Hkh (fnu esa nl cts ls nks cts ds eè; 
NksM+dj) ds Åij  esa LFkkfir dj 'osr oL=k rkezik=k ^e`M* 
mlds le{k fuEu ea=k dk ti djus ls bl vHkh"V 51 ckj 
y{; dh çkfIr laHko gksrh gSA

ea=k

AA ¬ oa 'ka ¬ AA

vxys fnu  dks  ds lkFk  esa p<+k e`M dqN nf{k.kk f'ko eafnj
nsaA                               U;kSNkoj J310

/u&/kU; dh çkfIr gsrq
   Hkxoku f'ko dh v¼kZfxuh] 
mudh ewyHkwr 'kfDr] txr tuuh ek¡ ikoZrh dk ,d Lo:i 
vÂiw.kkZ dk Hkh gS] tks viuh leLr larkuksa ds iks"k.k ds 
lkFk&lkFk fujUrj muds fgr fparu esa Hkh rYyhu jgrh gS] 
fdUrq dh vkjk/uk&lk/uk rc rd v/wjh Hkxorh vÂiw.kkZ 
gh gS] tc rd mlesa dh lek;qfDr ughaA ftl çdkj f'korRo 
f'ko f'kDr ds fcuk v/wjs gSa Bhd mlh çdkj 'kfDr dk  ek/q;Z
Hkh f'ko dh mifLFkfr esa çLiQqfVr gks ikrk gSA ?kj /u&/kU; 
ls Hkjk jgs] vfrfFk;ksa dk vkxeu o lRdkj laHko gks lds] 
thou esa iq.; dk;Z gks lds] rhFkZ;k=kk;s gks lds] ,sls thou ds 
fofo/ mnkj i{kksa dh iwfrZ ds fy, ,d y?kq ç;ksx dk fo/ku 
fd;k tkrk gSA

 Lkk/d tYnh mBdj fuR;  dks iwtu] f'ko iwtu
lEiw.kZ dj vius le{k liQsn oL=k ij ,d rkezik=k esa 
^Jhd.B* dks LFkkfir dj fuEu ea=k dk  ea=k ti 75 ckj
lEiUu djs&

ea=k 

AA ¬ âha ,sa âha ¬ AA

 nwljs fnu Jhd.B dks dqN nku ds lkFk fdlh dks ns 
nsa vFkok nsoky; esa j[k nsaA

U;kSNkoj J470
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