
  dh ekU;rk;sa orZeku ekuo lekt dks bl ckr ds fy, çsfjr djrh gSa fd er cuks] vkRe 'kadjkpk;Z ijkoyEch 
fuHkZj cuksA yxHkx ckjg lkS o"kZ iwoZ bl èkjk ij ,d ,sls dk inkiZ.k gqvk Fkk ftUgksaus ;g egkmn~?kks"k fd;k rstLoh O;fDrRo 
Fkk fd vuUr 'kfDr dk lzksr lc ds vUnj fufgr gSA t:jr gS viuh vUr% 'kfDr igpkuus dhA os Fks vkfn 'kadjkpk;ZA

eSa czã gw¡
 ^vga czãkfLe* dk ea=k nsus okys vkfn us Lo;a ds vkdyu ij cy fn;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd nhurk 'kadjkpk;Z 
vUr:tfur ugha cká çHkkfor gSA mUgksaus gj ekuo dks ;g vglkl djkus dh dksf'k'k dh] vUnj ls lHkh ,d leku gS fiQj Hkh 
lq[kh lcy vehj&nq%[kh] &fucZy] &xjhc dk Hksn n`f"V xkspj gksrk gS] tcfd lcds vUnj ,d tSlh 'kfDr gSA dksbZ viuh 
'kfDr dks igpku ysrk gS vkSj dksbZ viuh 'kfDr dks igpkuus esa foyEc djrk gSA viuh 'kfDr dks igpku dj  ^vga czãkfLe*
dh vuqHkwfr djus ls O;fDr dk vkè;kfRed fodkl r; gSA

eks{k ije lR; gS
  eSa czã gw¡] eSa eqDr gw¡] eSa v}Sr :i gw¡] eSa fpjarulR; gw¡] esjh vkRek czã gS lc dqN czã gS] ek;k ;k 
vfo|k dk Lora=k vfLrRo ugha gSA 'kadjkpk;Z dh ;s ekU;rk;s orZeku ekuo lekt dks bl ckr ds fy, çsfjr djrh gaS fd 
ijkoyEch er cuks] vkRe fuHkZj cuksA euq"; vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gSA vius vanj vuar 'kfDr dk lzksr fufgr gSA fuR; 
,oa vfuR; esa foosd djks] bg yksd vkSj ijyksd dh fo"k; oklukvksa ls nwj jgks] 'ke] ne] J¼k] lekèkku mijfr vkSj frfr{kk 
ds }kjk viuk fuekZ.k djksA

vkRek gh czã gS
mifu"knksa esa ,d okD;  vR;Ur çfl¼ gSA rr~ vFkkZr~ czã ,oa Roe vFkkZr~ vkRek gSA çR;sd O;fDr esa vkRek gSA ^rRoefl*
vkRek ds fcuk fdlh ds vfLrRo dh dYiuk ugha dh tk ldrhA vFkkZr~ czãlr] Kku vkSj vuUr :i ^lR;a Kkua vuUra czã* 

gSA czã gS] vlR; ugha] czã  :i gS] vKku ugha] vuUr gS lhfer ughaA ;g lfPpnkuUn :i lR; Kku
gSA ;g lr~ gS] fpr~ gS vkSj vkuan :i gSA çR;sd O;fDr dh vkRek esa ;g {kerk gS fd og lfPpnkuUn 
czã :i dks çkIr dj ldsA ftl vkRek ls czã :i çkIr djus dk ç;Ru gksrk gS og :i vkRek czã 
dks çkIr djrk gSA fdUrq tks Hk; ;k vU;kU; dkj.kksa ls iq#"kkFkZ ls oafpr jgrs gSa] 'kadj ds vuqlkj os 
bl txr~ ds O;keksg esa iM+s jgrs gSaA 'kadjkpk;Z dk lans'k ;gh gS fd viuh 'kfDr dks igpku 
dj viuh vkRek dks czã :i nsus dk ç;Ru djuk pkfg;s D;ksafd vkRek gh czã gSA

         ek;k vFkkZr~ vfo|k ls cpks
   'kadjkpk;Z ek;k ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA ek;k vKku :i gSA 
çÑfr :i gS fdUrq lka[; dh çÑfr dh rjg LorU=k ugha gSA mUgksaus vKkurk ds LorU=k 
vfLrRo dks Lohdkj u djds ,d rjg ls turk tuknZu dks Kku dh vkjkèkuk ij cy fn;k 
FkkA ek;k dk 'kkfCnd vFkZ djrs gq, mUgksaus dgk Fkk ̂ ek* vFkkZr~ tks ugha gS ̂ ;k* 
vFkkZr~ mls ml :i esa çfrikfnr dj nsukA jLlh dks ns[k dj liZ dk vkHkkl gksuk ;g 

ek;k gS] vfo|k gS] vKkurk gSA 'kadj ds vuqlkj ek;k dh nks 'kfDr;ka gSA 
czãlw=k 'kkadjHkk"; mudh vej Ñfr gSA ftlesa os fy[krs gSa fd ek;k vius 

vkoj.k 'kfDr ds }kjk jLlh ds Lo:i dks <d ysrh gS vkSj fo{ksi 
'kfDr ds }kjk liZ dk vkjksi.k dj nsrh gSA ;g vkjksi.k gS] cnyko 
ughaA jLlh liZ dk :i ugha ysrh gS vfirq liZ dk vkHkkl djkrh gSA 'kadj 
ds 'kCnksa esa ;g foorZ gS] ifj.kke ughaA  ls ;g  #ih foorZ dk Kku vKku
fujkdj.k gks tkrk gSA

vga czãkfLe ls gksrk gS vkè;kfRed fodkl vga czãkfLe ls gksrk gS vkè;kfRed fodkl vga czãkfLe ls gksrk gS vkè;kfRed fodkl 

'kadjkpk;Z t;arh'kadjkpk;Z t;arh'kadjkpk;Z t;arh 06 ebZ06 ebZ06 ebZ
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