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�थम सोमवार - 22 जुलाई

सव� दोष पाप शमन: इ� �े� वर िशव साधना 
��येक �य��त ने जाने अनजाने म�, इस ज�म म� अथवा  म� कई ऐसे िकये होते है, िजनसे अथवा  पहुँचा हो।पूव� ज�म� काय� आ�मा� को क�ट �लेश  
ऐसे ही काय� कहलाते है पाप और िजन को क�ट पहुँचने से पाप लगा है, जब तक उन  है, तब तक वे पाप आ�मा� आ�मा� का वच��व पीछा नह� 
छोड़ते क� ट, और �य��त क� �वयं क� ही पाप सामने होते रहते ह� िजससे उसक � जीवन को रोग   दै�य, व  तनाव, पीड़ा, िनराशा �कट अपमान, 
अ�त-�य�त कर देते है। इस हेत ुअपने जीवन क� सभी से होने क� िलये स�प� करना आव� यक ह।ै   पाप-दोष� मु�त ‘इ��े�वर िशव साधना’ 
साधना साम�ी- िद�य िशव यं�, इ��ायण व इ��े�वर महादेव माला।      इ��े�वर िशव मं�- ।। ऊ� �� �� नमः िशवाय।।

भूत-�ेत बाधा मु��त तं�बाधा िनवारक भूते� वर िशव साधना 
भगवान िशव का एक नाम  भी है। जब भगवान िशव को हम कहते है, तो उसका अथ� यह होता है, िक वे  ‘भुते�वर’  भूतनाथ पंचभूत� 
( ) से बने  है। पृ�वी,जल,अि�,वायु,आकाश सभी �ािणय� क� �वामी
इसक� अलावा कई बार टोने-टोटक � जैसी  को अपना कर क�छ घिटया लोग लोग� को क�छ देते घृिणत ि�या� िखला-िपला अ�छ� भले सीधे-सादे 
ह�। तं� क� इन से उस �य��त का जीवन हो जाता है, अ�छा भला घर पर पहुँच जाता है। क�क��य� भले-चंगे मरणतु�य खाता-िपता बबा�दी की कगार 
साधना साम�ी- तां�ो�त �� यं�, कड़कड़हा  व भूत डामर माला।         भूते�वर िशव मं�- ।। ऊ� �� � नमो ��ाय भूता� �ासय ऊ� फ�।।

ि�तीय सोमवार - 29 जुलाई 

तृतीय सोमवार - 05 अग� त

बृह� पती� वर िशव साधना 
यिद  से स�प� कर ली जाये तो क� भी स�भव होते ही है।  की यह साधना करने से पूण� ��ा साधना भगवान िशव बृह�पितपरो�-अपरो� दश�न 
गु� क�पा भी �ा�त होती है, �य�िक का ही �प ह�। बृह�पित गु� 
साधना साम�ी- तां�ो�त �� यं�, गु� जीवट  व चैत�य माला।         बृह�पती�वर िशव मं�- ।। ऊ� �� नमः िशवाय ऊ� ��।।

सव� बाधा िनवारण मनोवांिछत काय� िसि� पु� पदंते� वर िशव साधना 
पु�ी का िववाह नह� हो पा रहा हो, िकसी योजना क� ि�या��वत होने म� बार-बार िव� उप��थत हो रहे है, या िकसी भी काय� को अपने हाथ म� 
िलया हो और आप उसम� पूण� सफलता चाहते हो, �मोशन नह� हो रहा हो, मुकदम� म� सफलता नह� िमल रही हो, िकसी �कार की कोई रा�य 
बाधा या सरकारी अड़चन से आपक� काय� �क� रहे हो, िव� न� की समा��त  कोई धन आपका कह� अटका हुआ हो,  आिद ऐसे हेतु पु�पद�त 
�िणत िशव साधना करने से साधक क� सभी काय� िस� होते ही ह-ै 
साधना साम�ी-  4 पु�पद�त ��ा�  व पु�पद�ते�वर माला।               पु�पदंते�वर िशव मं�- ।। ऊ� �� �� काय� िसि�ं नमः िशवाय।।

चतुथ� सोमवार - 12 अग� त 

पंचम सोमवार - 19 अग� त  
र�ा बंधन का आते ही सभी �य��तय� क�  म� एक  उ�प� हो जाता है।  इस श�द क� पीछ� उनका उ�े�य यही था, पव�  भावना�मक स�ब�ध �दय ‘र�ा’
िक �य��त अपनी सुर�ा �वयं करे, सामािजक �प से भी तथा आिथ�क �प से भी।
साधना साम�ी-  व  सव� र�ाकारी यं�              सफ�द हकीक माला। मं�- ।। ऊ� रं ��ाय रं ऊ� फ�।।

जीवन को अि�तीय बनाने हेतु चेत� य पंच �ावण सोमवार जीवन को अि�तीय बनाने हेतु चेत� य पंच �ावण सोमवार 

Each Sadhak � यौछावर J 6000/-पांच �ावण सोमवार की यु� त  चेत� य साधना साम�ी फोटो दी�ा 
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जीवन का वह कौनसा है, वह   कौनसा होगा, जब का अ� त होगा? जब हमारी  पूण� होगी! �ण सम� या� मुहूत�, मनोकामनाकाल

वह , वह , वह तभी आयेगा जब आप इसी �ण को  बनाने क� िलये  ह�गे,  क� क�वल एक है  �ण पल दु्:खमुहूत� उ�म काय�रत भाव 

और उसी भाव क� आस-पास आपकी  िवशाद  है। जीवन हर पल  है, प�र��थित िनर� तर होती रहती है। सम� या  बदलता प�रवित�त 

आपका यह �ण अगर - -  से भरा है तो क�छ समय मौन रहकर, कर,  कर यह िवचार कर� दुख क� ट अ� तर � यान िवषाद गु� � यान

िक यह पल सदैव नह� रहेगा, मेरे म�  की सदैव मेरे साथ है और यह  मन म� आते ही, िनिहत भाव अ� तरगु� चेतना-श��त ऊजा� 

पु� ज, का है  से भर देता है। �ान पु� ज  �काश उमंग उ� साह

 िमलता जीवन म� वही है िजसकी हम�  है वह नह� िजसकी हम�  है, चाह तो हर बुरी-  चीज की हो आव� यकता चाह अ� छी

सकती है, कोई  या  पा लेने से,  पा लेने से  नह� होगा। जीवन तो तब सफल होगा जब खजाना जीवन सफलगड़ा धन सरकारी नौकरी

आप जीवन क� उिचत �ण की खोज । सही पल की करोगे तो पूरा जीवन छोड़ जीवन क� हर �ण को उिचत बनाने म� लग�गे �ती�ा 

िनकल जायेगा और वह पल कभी  ही नह�। हमारे -  ने इतनी  क�  � य� िदये ह� � य�िक हम आयेगा ऋिष मुिनय� िवधानसाधना-पूजा

इनक� �ारा- अपने  क� �ारा हम हर को उिचत बना सक�,  से हम को �ा� त कर हर �ण को अपने कम� जीवन म� पूण�ता �ण गु� �ान

उपयु� त बना सकते ह�। 

 इस को आप - म� 17-18 अग� त रायगढ़ गौरी शंकर सुहाग महाकाल शतायु जीवन धनदा साधना महो� सव स��मिलत 

होकर अपने जीवन को -  बनाये। िशवमय गु�मय
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 क�से कोई म� �वेश करे, क�से उस  को जान पाए; जो िनकट है िफर भी नह� जाना जाता; और जो सदा से स�य परम रह�य
पास है िफर भी गया है; उस तक हम क�से पहुँचे, उस तक कोई भी कभी क�से पहुँचा है, इस  म� उस  की  है, उस  खो  �या�यासू� िव�ान
माग� की है। अ�यास का अथ� है, और  हम जो भी देखते ह�, िविध जैसा नह� है वैसा देखना स�य का अथ� है, जैसा है वैसा ही देखना।
वह अ�यास है। हमारी  म� हम स��मिलत हो जाते ह� और जो भी हमारा  है, वह  नह� होता, दृ��ट व�तुगत, अनुभव आ�जे��टव
स�जे��टव, आ�मगत हो जाता है। जो वहाँ बाहर है जैसा है, वैसा ही हम तक नह� पहुँचता; हमारा उसे  कर लेता है। मन िवक�त
सजा-संवार लेता है;  कर देता है,  पहना देता है, कांट-छांट कर देता है, छोटा, बड़ा, बहुत-बहुत �प� म� उसे सजावट आभूषण
�पांत�रत कर देता है।

 जो बड़� से बड़ा  है, जो गहरे से गहरा अ�यास है, वह हैः हम ��येक चीज क� साथ अपने को जोड़ लेते ह�, िजससे �पांतरण
हम जुड़� हुए नह� ह�। जुड़ते ही चीज की जो  है वह खो जाती है और जो  है वह सही मालूम पड़ने लगती व�तु-��थित �व�-��थित
है। जैसे जहाँ-जहाँ हम कहते ह� मेरा कहते ह�, मेरा मकान! मकान हम न थे तब भी था; हम न ह�गे तब भी होगा। जो हमारे होने से 
पहले हो सकता है और जो हमारे होने क� बाद भी बना रहेगा और जो हमारे िमटने क� साथ िमटता नह� है, वह मेरा क�से हो सकता है? 
म� इसी  मर जाऊ� तो मेरा मकान िमटता नह� है।  तो मुझ से जोड़ ही �या है मेरे �ण मेरे मकान को मेरे िमटने का पता भी नह� चलेगा।
मकान का? संबंध �या है? कल कोई और रहेगा उस मकान म� और वह भी उसे मेरा कहेगा। कल कोई और रहता था, वह भी उसे 
मेरा कहता था। न मालूम िकतने लोग� ने अपने को उस मकान पर िचपकाया है और िवदा हो गए ह�! लेिकन वह म� िचपक नह� म� 
पाता, वह मकान िकसी का हो नह� पाता। मकान हो भी नह� सकता िकसी का। मकान अपना है, मकान खुद का है। इस जगत म� 
��येक व�तु �वयं है। इसे हम ठीक से समझ ल� तो अ�यास को तोड़ने म� आसानी हो जाएगी। आप कहते जमीन का एक ट�कड़ा है, 
ह�, मेरा खेत, मेरा बगीचा। आदमी जहाँ भी पैर रखता है वह� अपने म� की छाप लगा देता है।  उसकी छाप को मानती नह� लेिकन �क�ित
दूसरे को मानना पड़ता है, अ�यथा खड़ा होता है और वे दूसरे लोग भी इसीिलए मानते ह� उस छाप को वे भी वैसा छाप आदिमय�  संघष� 
लगाना चाहते ह�। तो मकान िकसी का हो जाता है,  िकसी की हो जाती है और हमारी इतनी  �य� होती है िक हम इस म� जमीन आतुरता
की छाप को कह� लगा द�? आतुरता इसिलए होती है िक िजतनी जगह हम यह लगा देते ह�,  कर देते ह�, िजतना हमारा छाप ह�ता�र
मेरे का िव�तार बड़ा हो जाता है, उतना ही बड़ा म� हमारे भीतर हो जाता है। उतना ही बड़ा होगा, िजतनी चीज� पर उसका बड़ा म� क�से म� 
होगा। दूसरा आदमी कहता है, एक हजार एकड़ जमीन मेरी। मेरे क� िव�तार क� साथ म� बड़ा होता मालुम पड़ता है। मेरे का िव�तार 
कम होता है तो म� छोटा, कम होता है। तो िजतना �यादा म� कह सक�� मेरा, उतना बड़ा म� तो म� की एक-एक �ट मेरे से िनिम�त होती है। 
का महल खड़ा हो जाता है। 

 इसिलए सारे  हम एक ही दौड़ म� होते ह� िक िकतनी �यादा चीज� पर छाप लगा द� अपनी, कह पाएं िक मेरी ह�। इस जीवन
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छाप लगाने-लगाने म� पर छाप लग भी जाती है और हम चीज� 
छाप लगाते-लगाते िवदा हो जाते ह� और िजसे हमने कहा था 
मेरा, उस पर कोई और छाप लगाना शु� कर देता है। 
व�तुएं अपनी ह�, िकसी की भी नह�। उपयोग उनका हो 
भी सकता है, मालिकयत नह� हो सकती। मालिकयत 
�म है और उपयोग जब हम करते ह� तब अनु�ह का 
भाव होना चािहए, �य�िक जो हमारा नह� है उसका हम 
उपयोग कर रहे ह�। लेिकन जब हम कहते ह� मेरा तो 
अनु�ह का भाव भी चला जाता है और मेरे का एक 
जगत िनिम�त हो जाता है। उसम�  धन है, पद है, �ित�ठा 
है,  सब स��मिलत है और ये ही स��मिलत िश�ा है,
ह� तो भी  नह�, िजन चीज� का म� से कोई आ�चय�
संबंध नह� होता, वे भी स��मिलत हो जाती ह�। हम कहते ह�ः िजनसे िक म� का कोई भी मेरा धम�, मेरा ई�वर, मेरा देवता, मेरा मंिदर; 
संबंध नह� हो सकता और अगर हो, तो िफर इस जगत से छ�टकारे का कोई नह�। ई�वर भी इसक� भीतर आ जाता हो, तो िफर उपाय 
बाहर जाने क� िलए कोई  भी नह� बचती।जगह

 म� बड़ा होता है मेरे से; लेिकन िजतना  होता है, उतना भी बढ़ जाता है।  तब भी मेरे का फ�लाव दुःख अक�ला म� ही बड़ा होता,
कोई किठनाई न थी। म� की बढ़ोतरी क� साथ की भी बढ़ोतरी होती है; �य�िक म� है एक  है। और िजतना बड़ा म� होता है, उतने दुःख घाव
ही आप चोट क� िलए खुले हो जाते ह�; उतनी बड़ी जगह हो जाती है िजस पर की जा सकती है। जैसे िक  हो तो उस पर चोट बड़ा घाव
िदन भर चोट लगे, कह� से भी उठ�-बैठ� और चोट लगे। घाव है बड़ा, जगह है बड़ी, क�छ भी इशारा चोट बन जाता है। िजतना बड़ा म� हो, 
उतनी बड़ी चोट लगने लगती है, उतना दुःख होता है। मेरे क� िव�तार से म� बढ़ता है, रस आता है।  इधर म� बढ़ता है, दुःख भी बढ़ता है।
लगता है सुख बढ़ रहा है, उधर साथ-साथ भी बढ़ता जाता है। िजतना हम सुख बढ़ाते ह�, उतना दुःख बढ़ता चला जाता है। और दुःख 
इन दोन� क� बीच म� एक अ�यास, एक �म चल रहा है। जहाँ मेरे का कोई  नह� कहने का, वहाँ हम ही, ही मेरा कहे उपाय  �यथ� झूठ 
चले जा रहे ह�। यह हाथ िजसको आप मेरा कहते ह�, शरीर िजसको आप मेरा कहते ह�, यह भी आपका नह� है। आप नह� थे तब भी 
इस हाथ की ह�ी, इस हाथ की चमड़ी, इस हाथ का खून कह� था; और आप नह� ह�गे तब भी यह होगा। आपक� शरीर म� जो ह�ी ह�, वे 
न मालूम  म� हि�यां रह चुकी ह�। जो आज आपका खून है,    िकतने शरीर� कल िकसी पशु म� बहता था, परस� िकसी वृ� म� बहता था
और  आप नह� ह�गे तब भी आपक�  म� एक-एक कोई भी न मालूम िकतनी लंबी या�ा है उसकी अरब�-खरब� वष� की। शरीर कण 
न�ट होने वाला नह� है। वह सब बना रहेगा। वह िक�ह� और  म� बहेगा। िजंदगी �ितपल िकसी का दावा  नह� करती,  शरीर�  �वीकार
बही चली जाती है और हम दाव� ठ�कते चले जाते ह�। यह दावे का जो  है, यह मनु�य का गहरे से गहरा  है। तो जब भी कोई �म अ�यास
आदमी कहता है मेरा, तब म� िगरता है।अ�ान 

 हम� खुद क� को जान लेना अ�य�त  है। अपने को जान लेना ही  का और  का आ�मत�व सफलताआव�यक नाश अ�ानता
रह�य है। जो �य��त अपने को जान लेता है,  पहचान लेता है, उसक� िलए यह शरीर एक है, आ�मत�व  रथ जीवा�मा रथ का �वामी 
और   है तथा   है। पर��� �ा��त क� माग� म� सबसे है । इसी अहंकार क� कारण सारी बुि� सारथी बड़ी बाधा  मन अहंकारलगाम
साधना हो जाती है। वा�तव म� यह  एक ऐसी दीवार है जो भाव �कट म�, को जानने तथा स�य को  िन�फल अहंकार परम रह�य 
पहचानने म� बाधक है।  सामने होते हुए भी हम  नह� कर पाते ह�। भगवान पास होते हुए भी खो गए ह�। भगवान  दश�न

 आव�यकता है क�वल  बदलने की। जो भी  हम करते ह�,  और  न होकर, । ऐसी  भावना ई�वर क� िलए होकम�  ‘म�’  ‘मेरे िलए’
��थित म� हमारा  होना चािहए िक हम जो भी काय� कर� क� िलए ही कर� और इस बात का सदा  रख� िक  �य�  �यानभगवान की �ा��त 
िजस काय� म� िकसी  का  है, वह काय�  क� िलए नह� हो सकता। �ाणी अिहत भगवान की �ा��त
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  ��येक मनु�य  करना चाहता है। �गित
उसक� अंदर न क�वल िजजीिवषा है अिपतु क� साथ जीने गौरव 
की त�वगत भी  है। मनु�य क� मन म� मौिलक आकां�ा  िव�मान
कभी न कभी यह �� अव�य उठते ह� िक म� �या हूँ, आधारभूत 
मेरा मूल ��ोत �या है, मेरा और  �या है? इसक� आिद अंत
अलावा �य��त को इस  पर िव�व क� रह�य िव�मय की 
अनुभूित होती है।

 अ�या�म �या है? अ�या�म इस बात का अनुभव 
पाना है िक हम मा� शरीर या मन नह� ह�, ब��क वह आ�मा 
ह�, जो इस शरीर म� बस रही है। हम अपने आपको िसफ� एक 
शरीर समझते ह�, िजसका एक नाम है। इस तरह हम अपने 
आपको  देश का नाग�रक समझते ह� या िफर िकसी एक भारत
या दूसरे  से जुड़ा हुआ मानते ह�। पर  क� �ारा हम धम� अ�या�म
यह  जाते ह� िक इन सभी िभ�-िभ� बाहरी नाम� और जान
ठ�प� क� पीछ�, मूलतः हम सभी  ह� और एक ही आ�मा परमिपता 
क� अंश ह�।

 जब तक मानव को  नह� िमलती, परमा�मा की झलक
तब तक उसका जीवन रहता है। यह संसार अिधकािधक अपूण� 
गंभीर िवपि� म� भटक रहा है। इसकी मु��त िकसी अ�य  उपाय

�ारा नह� हो सकती। की   संपूण� िव�व अशांित, अराजकता
और  को चुनौती देने क� िलए जो  त�पर ह�, वे िवभीिषका  श��तयाँ
हम�  �ारा ही �ा�त हो सकती ह�।आ�म�मृित

  की �वीक�ित आ��मक एकता संपूण� अ�या��मक 
अनुभूितय� का  है। जब �य��त अपनी  म�  सार िन�ठा चैत�य
होकर कत��य क� माग� पर बढ़ता है तब  उसे सम�त िदशाएं
ल�य की ओर �े�रत करने लगती ह�। यिद आ�या��मक 
आकां�ाए ंपूित� क� िलए त�पर हो जाएं तो �य��त म�  पुनजा�गरण
की �ि�या घिटत होती है। यह �ि�या ही �य��त को  धािम�क
बनाती है।  म�  का जीवन स�े अथ� आ�या��मक �य��त
अ�यिधक और  होता है।सरल सहज

 क�  को उन अ�या�म उ�त िशखर धािम�क िव�वास�, 
धािम�क मत�, धािम�क िविधय� और  �ारा एकप�ीय सं�कार�
�पश� नह� िकया जा सकता िजनम� �य��त को  परतं�ता की गंध
आती है।  की अनंत ऊ�चाइयां वही चढ़ पाता है िजसक� अ�या�म
पास आ�मवे�ा� की  और िन�ठा, त�व�ान म� ��ा स�गु� 
क� �ीचरण� म�  का होता है। अ�या�म एक  शरणागित अहोभाव 
ही स�य की  िन�ठा� का   िविवध ऐितहािसक सा�ा�कार
कराता है और सभी  को  से मु�त करक� बल मानव �लोभन�

�भु दश�न �भु दश�न 

  काका �ार �ार 

आ� मवलोकन आ� मवलोकन 

- - आ� मसा�ा� कार आ� मसा�ा� कार 

�भु दश�न 

 का �ार 

आ� मवलोकन 

- आ� मसा�ा� कार 
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�दान करता है।  क� आधार का संबंध �य��त क� अ�या�म
सारभूत मू�य�, गौरव क� उ�घाटन तथा  क� वा�तिवकता
उ�तर  से है। मानव अपने मन की पाशिवक �वृि� से संसार
ऊपर उठकर  म� तभी �वेश कर पाता है जब वह उ�तर भाव
नैितक बल, आ�मिन�ठा   और  से  संयम, साहस ओत-�ोत
होता है। अ�या�म म� एक है जो �य��त की  अनुशासन अंतरा�मा
को �पश� करता है और उसे सम�त  से संघष� करने दुभा�वना�
म�  देता है। मानव सदैव  जीना चाहता है। सहायता �े�ठ जीवन
वह जीवन की  का इ�छ�क होता है। अ�या�म म� अनुक�लता�
जीवन की हर सि�िहत है िजसक� �ारा मानव सुंदर �यव�था 
को  बनाया जा सकता है। पर चलने वाले संपूण� अ�या�म-पथ 
पिथक  िव�मय की  करते ह�।आनंदकारी अनुभूित

अ�या�म क� �ारा हम औरसहानुभूित, �मा  शांित की भावना 
जा�त करते ह�। जब हमारा   बन जाता दृ��टकोण आ�या��मक
है, तब हम िकसी को भी  या  की नजर से नह� प�पात भेदभाव
देखते। हम उन  को हटाने लग जाते ह� जो एक को दीवार� इंसान 
दूसरे से अलग करती है। हम यह अनुभव पाने लगते ह� िक 
आ�मा क� �तर पर हम सभी जुड़� हुए ह�। जब हम अपनी   एकता
और अपने आपसी संबंध को पहचान लेते ह�, तो िफर हम एक-
दूसरे की भी करने लगते ह�। तब हम एक-दूसरे कीमदद  सेवा 
करना चाहते ह�। पड़ोस म�  से रोते ब�े की आवाज से हम� भूख
उतनी ही होती है, िजतनी िक अपने ब�� क� रोने से। तकलीफ 
हम सड़क पर घूमते बूढ़� इंसान म� अपने बेसहारा दादा  बेसहारा 
को देखते ह� और उसकी मदद को �े�रत होते ह�। हमारा 
दृ��टकोण िवशाल हो जाता है।

 हम सभी अपना  िवकिसत कर आ�या��मक प�
सकते ह�। सिदय� से इसक� िलए एक उपल� ध है।समाधान  
�यान-साधना की िविध सीखकर, हम �ितिदन क�छ समय 
अपने  म� �भु क� साथ  सकते ह�। जैसे-जैसे अंतर  गुजार �भु 
अपने और  से हम�  करेगा, वैसे-वैसे हमारी �ेम आनंद सराबोर
वे पुरानी आदत� धुलती जाएंगी िजनकी वजह से हम  नफरत
और  से भरे हुए रहते ह�। �भु हमम� और  प�पात �ेम, �मा  दया
क� भर देता है।  गुण 

 ऐसा  हम क�से पैदा कर सकते ह�? उ� दृ��टकोण
आ�या��मक बनने क� िलए हम� �या करना होगा? हमारा 
आरंिभक कदम �या होगा?

 हमारा आरंिभक कदम होता है  अथवा ‘मेिडट�शन’
�यान साधना। अ�या�म की राह पर चलने की  शु�आत
सामा�य जन इसी तरह से करते ह�। �यान की मु�ा म� क�छ देर 
शांत होकर बैठने से, हम अपनी क� संपक� म� आ सकते आ�मा 
ह�। हम पाएंगे िक हम इस और  भी बाहरी शरीर  मन क� अलावा

क�छ और ह�। हम अपने  को खोज ल�गे आ�या��मक सारत�व
जो िक और  से भरा है। जब हम अपनी  �ेम, शांित आ�मा आनंद
को पहचान ल�गे तो हम क� साथ अपनी  का  �भु अनुभवएकता
कर�गे। 

 लेिकन इसे हम अपनी  म� क�से ढाल सकते ह�? िजंदगी
हम क�से �वयं को �ोध और नफरत से मु�त करक� उसकी 
जगह �ेम और �मा भाव पैदा कर सकते ह�?

 क� �ारा हम ऐसा कर सकते ह�। आ�या��मक जागृित 
यह तरीका ही ऐसा है जो हमारी  क� �ार खोल देता है। हम  चेतना
नफरत क� हर अंश को धो डाल� और उसे  एवं  से �ेम शांित
�ित�थािपत   कर द�। पर चलने वाले अ�सरअ�या�म माग� 
ई�वर या  या की बात� करते ह�। परमा�मा इसका ई�वर  भ��त 
से �या संबंध है?

 हमम� से बहुत सारे लोग को पाने या देखने की �भु 
ती� रखते ह�। कइय� क� िलए,अिभलाषा  �भु को पाना ही 
एकमा� सपना होता है। लेिकन ये लोग भी उसी एक तकनीक 
का इ�तेमाल करते ह� िजसे हम  अंतमु�ख होना, एका� होना, 
�यान िटकाना कहते ह�। जब वे  होकर बैठते ह� और शांत ��थर
अपने  को अंतर म� िटकाते ह�, तो उ�ह�  �यान आ�मा का 
सा�ा�कार होता है, जो वा�तव म�  का ही  है। जब परमा�मा अंश
हम ऐसा करते ह� तो हम भी वही  पाते ह�, जो हमारे अव�था
महान  ने पाई थी। इसी को लोगसंत-महा�मा� िद�य अनुभूित  
�भुदश�न मानते ह�। सिदय� से  की जो बात� सुनने को  �भु िमलन
िमलती ह�, वह इसी  म�  हो जाने की ��थित है। अव�था अभेद
अ�या�म की शु�आत से होती है। इसम� संसार स�य की खोज 
की िकसी की �ा��त की कोई नह� होती। िवषय व�तु कामना 
इसकी उ�पि� को,  को,  को और इनक�  �वयं जगत ई�वर
पर�पर संबंध� को जानने से होती है।

   है। वही  है परमा�मा की श��त सव�� िव�मान अंदर
और वही  भी है। वही कण-कण म� है। साधक बाहर उप��थत 
को अपने भीतर देखने पर बल िदया जाता है। इसका बारंबार 
कारण �प�ट है। बाहर नाम-�प का  है। इनम� से �प सा�ा�य
का इतना जबरद�त  है िक उसका कर पाना आकष�ण  भेदन 
एक  क� िलए हो जाता है।साधारण साधक असंभव  ‘अहं 
��ा��म’ की अनुभूित क� साथ ही का ‘सव� ख��वदं ��’ 
�ान होता है।  क� अनुभव क� िबना‘म� �� हूँ’  ‘यह सम�त 
सृ��ट �� �प है’ कहते समय  की ��थित बनी अिन�चय
रहती है। आ�मा की अनुभूित क� बाद  म� कोई बाहर-भीतर
अंतर नह� पड़ता।

lLusg vkidh ek¡lLusg vkidh ek¡lLusg vkidh ek¡
'kksHkk Jhekyh'kksHkk Jhekyh'kksHkk Jhekyh
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 15 अग�त 1947 का िदन भारत क� �विण�म 
इितहास म� अंिकत है। यह  क� बाद  से 200 वष� ि�िटश �भु�व
भारत की �वतं�ता की है। यह एक लंबा और किठन  वष�गांठ 
संघष� उ�क��ट था िजसम� कई और �वतं�ता सेनािनय� 
�य��तय� ने हमारे �यारे  अपना जीवन रा�� की खाितर
बिलदान कर िदया। यह  �ारा िकए गए �वतं�ता सेनािनय�
बिलदान� मू�य� और   और  क� �वतं�ता, लोकतं� एकजुटता
की र�ा करने क� िलए  क� �प म� हमारे  की नाग�रक  दािय�व
याद िदलाता है। यह एक क� �प म� हमारी �गित को  रा�� 
�ितिबंिबत क�याण करने और हमारे क�  और  क� देश  िवकास
िलए हमारी  को  करने का िदन है।�ितब�ता नवीनीक�त  
�वतं�ता िदवस हम� याद िदलाता है िक  बड़ी  �वतं�ता मु��कल
से हािसल िकया गया  है िजसे कभी भी  म�  िवशेषािधकार ह�क�
नह� िलया जाना चािहए। यह हम� एक क� िलए उ�वल भिव�य 
काम करने क� िलए �े�रत करता है िजसम� ��येक नाग�रक 
�वतं�ता का लाभ उठा सक� और साथ ही और देश की वृि� 
समृि�  रा��वादम� भी  दे सक�। भारत को  क� एक सू�  योगदान
म� जोड़ने म� सबसे भूिमका  और मह�वपूण� राजनीितक दल�
उनक�  ने िनभाई। अंततः  को  राजनीितक �ायोजक� 15 अग�त
भगत िसंह, च��शेखर आजाद, महा�मा गाँधी,  लाला  नेताजी,
लाजपत राय, बाल गंगाधर ितलक और अ�य  मु��त यो�ा�
क� �यास� की बदौलत को  िमली। यह लोग� को भारत आज़ादी
एक साथ लाता है और उ�ह� यह देता है िक हमारी कई आभास 
अलग-अलग और भाषा�, आ�था� सां�क�ितक 
मा�यता� क� बावजूद हम एक  ह�। रा�� भारत का सार और 

श��त िविवधता म� एकता है। 
 भारत की को समझना है, तो उसे  आ�मा राजनीित
अथवा क� च�मे से न देखकरअथ�-नीित  सां�क�ितक 
दृ��टकोण से ही देखना होगा। की  भारतीय अिभ�य��त
राजनीित क� �ारा न होकर उसकी क� �ारा ही होगी, सं�क�ित 
तभी हम पुनः भारत को म�  कर पाएंगे। इसी िव�व �ित�ठािपत  
भावना िवचार और  म�  तथा  बनी रह  भारत की एकता अखंडता
सकती है। तभी भारत को �ा�त कर सकता है। परम वैभव 
‘वसुधैव क�ट��बकम’ को  करने वाली च�रताथ� भारतीय 
सं�क�ित   है और िव�व क� तमाम अनेक  औरदेश  सं�क�ितयां
जाितया ंउसक�  की तरह है। घर सबका  पु�-पु�ी, पोता-पोती
यही था, भाषा सबकी िभ� ज�र थी, सं�क�ित यह� की थी जो 
कालांतर म� बदलते-बदलते और बढ़ते-बढ़ते अनेक �प और 
�कार� म� उसी तरह हो गई जैसे आ���िलयाई मूंग� की तरह 
दूर-दूर फ�ली हुई च�ान�। िव�व क� अनेक िव�ािवद�, 
दाश�िनक�, �ितभावान� वै�ािनक� और  ने  क� समथ� को  भारत
िस� िकया है। िकसी ने इसे  कहा है तो िकसी ने  �ान की भूिम
मो� की, िकसी ने इसे  का मूल कहा है तो िकसी ने स�यता�
इसे  भाषा� की जननी, िकसी ने यहां आ��मक िपपासा बुझाई 
है तो कोई यहाँ क� वैभव से चम�क�त हुआ है, कोई इसे 
मानवता का पालना मानता है तो िकसी ने इसे सं�क�ितय� का 
संगीत कहा है।    तप, य�,   �ान,  �यान, भजन, योग, स�संग,
कीत�न,  देवालय  क��भ तीथ�, और िव�व मंगल क� शुभ मानवीय 
कम� एवं से िनिम�त अपने म� समेट� खड़ा है भाव� भारतीय समाज 
इसी से पूरा  भारत की ओर  होता रहा है भू-म�डल आकिष�त

�वतं�ता िदवस �वतं�ता िदवस �वतं�ता िदवस 15 अग�त15 अग�त15 अग�त

अ�या�म और सं�क�ित का महागु� अ�या�म और सं�क�ित का महागु� अ�या�म और सं�क�ित का महागु� हमारा � विण�म भारतहमारा � विण�म भारतहमारा � विण�म भारत
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और होता रहेगा।  की यही  ही भारतीय सं�क�ित िविकरण ऊजा�
हमारी की है। िचरंतन परंपरा  �याित 
 भारत जैसे और �प से िविवधतापूण� सां�क�ितक 
समृ� देश म�,  यहाँ क� लोग� क� िदल� म� एक आ�या��मकता
िवशेष �थान रखती है। से लेकर आज तक, �ाचीन काल 
आ�या��मकता ने की भारतीय समाज  परंपरा� मा�यता�,
और  को आकार देने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई जीवन शैली

है।  एक गहन और है जो आ�या��मकता �य��तगत या�ा  
धािम�क संब�ता� से परे है। यह �वयं दूसर� और परमा�मा 
क� साथ गहरे संबंध की खोज है। भारत म�, आ�या��मकता 
समाज क� ताने-बाने म� गहराई से समाई हुई है और इसम� 
अनु�ठान�, �था� और सिहत जीवन क� दाश�िनक िश�ा� 
िविभ� पहलु� को शािमल िकया गया है। यह आंत�रक शांित, 
�ान और  की तलाश क� बारे म� है। आ�म-बोध
 भारत म� क� आ�या��मकता देश समृ� इितहास, 
िविवध सं�क�ितय� और की से आ�या��मक िद�गज� िश�ा� 
�भािवत होकर म� िवकिसत हुई है।  हजार� वष�  वेद, उपिनषद
और जैसे ने भगवद गीता आ�या��मक अ�वेषण �ाचीन �ंथ� 
और समझ क� िलए आधार �दान िकया। इन �ंथो म� आ�म-
खोज, नैितकता और  क� मह�व पर जोर िदया स�य की खोज
गया। भारतीय  म�  की मु�य भूिमका रही है। अ�या�म  गु��
गु�� या  ने भारत म� साधक� को उनकी आ�या��मक गु��
आ�या��मक या�ा म�  करने म�   माग�दश�न मह�वपूण� भूिमका
िनभाई है। इन  क� पास  और�बु� �ािणय� गहन �ान  
अंतदृ��ट है जो उ�ह�ने अपने  से �ा�त आ�या��मक अनुभव�
की है।    गु�, गु� क� �प म� काय� करते ह�। आ�या��मक �ान
�दान करते ह�,  का  करते ह� और  िश�य� माग�दश�न  �य��तय�
को  क� माग� म� आने वाली बाधा� को दूर  आ�म-सा�ा�कार

करने म� मदद करते ह�।
 आ�या��मकता  क� हर पहलू म� भारतीय समाज
�या�त संगीत  है, इसक� और रीित-�रवाज�,   �योहार�, कला, 
दैिनक जीवन को  करती है। यह कई �य��तय� को  �भािवत
नैितक िदशा-िनद�श  और  �दान करता है।उ�े�य की भावना
�यान, योग आ�या��मक �था� और जैसी  ने न क�वल जप 
भारत म� ब��क दुिनया भर म�  की है, �य�िक लोकि�यता हािसल

लोग  और  चाहते ह�। इसक� अलावा  आंत�रक शांित  क�याण
आ�या��मकता और को बढ़ावा देती है। यहस�ाव समावेिशता  
िविवधता म�  को है और सभीअंतिन�िहत एकता पहचानता  
�ािणय� की एकता प�र�े�यपर जोर देता है। यह  भारतीय 
समाज म�  और  को सिह�णुता,  सां�दाियक स�ाव�वीक�ित 
बढ़ावा देने म�  रहा है।सहायक
भारत म�  का  है, िजसम�  स�ावता अ�यिधक मह�व िव�वास�,
�था� और  की एक  शािमल है। यह  दश�न िव�तृत �ृंखला
आ�म-खोज गहन या�ाऔर  क� साथ संबंध की एक  परमा�मा
है। भारत म�  क� िवकास को �ाचीन आ�या��मकता िहंदू 
धम��ंथ�, और की  िविवध परंपरा� ��ेय गु�� िश�ा�
�ारा आकार िदया गया है। आज लाख� लोग� आ�या��मकता 
को  और  कर रही है, और उसमे  �े�रत उ�थान भारतीय समाज 
पूरे   और को आंत�रक शांित, स�ाव क�याण की भावना 
बढ़ावा दे रही है।  और का इितहास िव�व स�यता  िवचार-िचंतन 
काफी है। लेिकन इस समूची पर पहली बार   पुराना पृ�वी  भारत
म� ही मनु�य की िचंतन �ारंभ िकया  संवेदना�  भारतीय िचंतन
का  हमारी  है।आधार युग� पुरानी सं�क�ित  भारत एक देश है 
और सभी भारतीय जन एक है। परंतु हमारा यह  है िक िव�वास
भारत क�  उसकी युग� पुरानी अपनी  एक�व का आधार सं�क�ित
म� िनिहत है।
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 �ेम की बात आए और उस म� और  का राधा  क��ण
वण�न नह� आए यह ही नह� है। �य�िक राधा और क��ण  संभव 
का संबंध  और  का  पिव�तम �ेम, धैय�, महािमलन  भाव भ��त
है। राधा का क� �ित की क��ण �भु आ�मा आ�त�रक 
पुकार, क��ण �पीती� इ�छा को �कट करता है िजसम�   ई�वर
से पूण� िमलन है। की  है तो राधा भी क��ण की क��ण राधा आ�मा
आ�मा है। क��ण और राधा को  नह� िकया जा सकता।  िवभ�त
वह   करने क� कारण  भी है, �वयं क��ण की पूजा � वपू� य क��ण 
की �ेिमका होने क� कारण ही क��ण को ’ कहा गया है।‘‘रािधक�’
 यह स�पूण�    सांसा�रक माया आ�या��मक माया राधा 
और  का ही  है। क��ण �ेम का  �व�प है।  क��ण �व�प चरम
साथ ही का आन�द �दान करने वाले वे  भी �ेम स�ब�ध�  देव
है।  और उनकी  क��ण की लीला अन�त इ�छा आ�या��मक �ेम 
क� �प म� �कट होती है और यह �कटीकरण और  राधा क��ण
क� �प म� होता है।  और  क�   क��ण  राधा  �ेम म� वासना का,
शारी�रक स�पक� का कोई  नह� है। वह  तथा �थान  वृषभानु
कमलावती की पु�ी तथा  है। इसक� �वाल�े�ठ अयन की प�ी
उपरा�त भी उसका  पूरे जीवन क��ण क� �ित ही रहा। �ेम बा�य 
काल  नृ�य िकया,  से दोन� आपस म� �ठ� मनाया साथ खेले,
लेिकन क��ण क� अलग हो जाने क� बाद भी उनक� जाने क� मथुरा 
बाद भी और उसक� बाद उनक�  जाने क� प�चा� भी   �ा�रका  �ेम

कभी कम नह� हुआ �य�िक यह  देहगत स�ब�ध� �ेम स�ब�ध
से ऊपर था। वा�तव म� और  को  की राधा क��ण �ेम भ��त  
पराका�ठा है। 
 राधा श�द का अथ� ही  है। ‘‘क��ण भ�त’ राधा तो क��ण 
क� िलये �ेम का समु� है। इसीिलये पूरे क��ण कानन क��ज म� 
राधे-क��ण, राधे-क��ण की �विन गूंजती है। क��ण भगवान है 
तो राधा उनकी आ�मा है। क��ण श��त क� �दायक  श��तमान
है तो राधा उनकी  है।   और  श��त  राधा क��ण का नारी �व�प है
यह �व�प स�ब�ध  एवं  है  शु� उ�तम आिव��छन स�ब�ध
िजसे उ�ह�ने आपस म�  संगीत क� मा�यम से, बांसुरी क� मा�यम 
से,  गान क� मा�यम से �कट िकया। राधा ने अपने �ेम म� 
संसार क� ताने सहे �य�िक युग बदल जाने से संसार क� लोग 
नह� बदल जाते लेिकन  संसार की सब बाधा� को स�ा �ेम
पार कर सकता है। स�ा �ेम ही अमर हो सकता है और जहां 
�ेम म� वासना आ गई वहां �ेम  हो जाता है। राधा क� साथ समा� त
�ी क��ण का संबंध एक ऐसा संबंध है िजसम�  म� पूण� राधा क��ण
�प से  हो जाती है और  म� पूण� �प से समिप�त  क��ण राधा
समिप�त हो जाते है। वे  से  हो जाते है मानिसक �प एकाकार
इसीिलये जहां भी  का नाम आता है वहां  का नाम क��ण  राधा
अव�य आता है। सांसा�रक कारण� से क��ण ने  िववाह ��मणी,
स�यभामा राधा से अव�य िकया लेिकन और  का  इन क��ण �ेम

�ीक��ण ज�मा�टमी         �ीक��ण ज�मा�टमी         �ीक��ण ज�मा�टमी         २६ अग� त २६ अग� त २६ अग� त 

�ेम अनंग, सौ�दय� संभव है इस साधना से �ेम अनंग, सौ�दय� संभव है इस साधना से 

''क��ण-राधा ''क��ण-राधा संगम साधना'' संगम साधना'' 
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स�ब�ध� से ऊपर रहा। 
 राधा और क��ण का स�ब�ध थोड़� समय क� िलये ही 
रहा, तो उ�होन� अपनी रािनय� क� साथ   शेष जीवन �यतीत
िकया। पर�तु लोक म�  और  की ही जोड़ी �िस� है। राधा  क��ण
मंिदर� म� राधा और क��ण की ही पूजा होती है, क��ण और 
��मिण की नह�। 
 राधा और क��ण का �ेम  है, जब दो आ��मक संबंध
आ�मा� का िमलन होता है तो संसार की कोई भी दूरी �िणक 
लगती है।  वह दूरी अनुभव ही नह� होती, होठ� पर नाम आते ही 
ने�� म� और चेहरे पर  आ जाती है। वह�  है अ�ु मु�कान  �ेम
और �ेम का आधार िन��चत �प से काम त�व तो अव�य है 
और क��ण ने तो काम त�व को जीत कर राधा से �ेम िकया। 
�या ऐसा �ेम इस जीवन म� उतारा जा सकता है?
 जब ‘काम त�व’ की चचा� हो और उसक� ऊधम वेग 
से उ�प� हो रहे फ�िनल, शु�, धवल �ेम की चचा� का अवसर 
हो, तब भला राधा-क��ण को िव�मरण िकया भी क�से जा 
सकता है? �ेम,   जैसे अनेक  काम, यौवन सौ�दय�, मनोभाव�
की �या�या उनक� क� अित�र�त िकसी अ�य �प से संभव च�र� 
भी नह� है, �य�िक और  का इतना अिधक  व �ेम  ‘काम’ िश�ट
संयिमत, िक�तु गितशील उदाहरण कह� और िमलता भी तो 
नह�। 
 है, हम �ितवष� ही का आ�चय�  क��ण ज�मा�टमी पव� 
मनाते है, �ितवष� ही  और  का भाव लेना उ�साह उमंग संजो 
चाहते है, ‘  की �ित�ठा भी करना चाहते है, िक�तु इन काम त�व’
सभी क�  यु�म की  नह� मूल ��ोत राधा-क��ण साधना-अच�ना
करते है। जबिक यही तो उस  की  है, िजसेउ�मु�त वेग गंगो�ी  
‘काम त�व’ कहा जाता है तथा ऐसी  से उ�त होने वाली गंगो�ी’
कोई भी भावना न तो हेय हो सकती है, न और  अशुभ न पितत,
�य�िक ऐसी  ही तो अनेक  कर सकती धारा  साकारा�मक काय�
है। इसी  से ही  भी �कट हो रहे है तथा भी, गंगो�ी रित कामदेव
�य�िक  का तो मूल �व�प   भगवान �ीक��ण ‘�ली’ (काम 
बीज) �व�प ही तो  �ारा  िकया ऋिषय�-मनीिषय�  �वीकाय�
गया ह� यह �व�प भी तब तक  ही है, तब जब तक इसम� अधूरा
राधा जी की  नह� होती। समािहती
  िक वे इस वष�  साधको को चािहय,े क��ण ज�मा�टमी
को संक�प कर यह  अव�य स�प� कर  कर�, साधना अनुभव
िक उनक�  से िकतना अिधक उनम� आ िवगत जीवन प�रवत�न 
गया है। इस साधना को करने म� िकसी भी �कार का कोई  बंधन
नह� ह� 
 इस  को स�प� करने म�  अि�तीय साधना �िच
रखने वाले साधक को  म� राि� को आठ साधना िदवस क�प
बजे यह साधना �ार�भ कर देनी चािहये। 
 साधक क� पास  पर अंिकत अ�य�त गु�ता�पा�  
‘राधा-क��ण यं�’ होना आव�यक है, जो  क� वै�णव तं�

अनुसार  से इस साधना हेतु िकया गया हो। यु�म मं�� संजीिवत 
इसक� अ�र�र�त ,  तथा  ‘कामदेव गुिटका’ रित गुिटका’ सफ�द 
हकीक माला’ इस साधना की अ�य आव�यक  है।  सामि�यां
  �वयं  धारण कर� तथा पीत आसन साधक पीत व��
िबछाकर अपने स�मुख भी  का ही  िबछाये। पीले रंग कपड़ा
िदशा  या  मुख रहे।  का पूजन उ�र �वेत पूव� सव��थम यं�
चंदन, गुलाल,  एवं  से क��क��म, अ�त, इ� पु�प की पंखुिडय�
कर�। यिद साधक क� पास इनम� से कोई व�तु उपल�ध न हो, तो 
िचंता करने की आव�यकता नह� है, अिपतु उसका   उ�ारण
कर एक आचमनी जल छोड़ दे, य�िप �यास यही कर�, िक सभी 
पूजन सामि�यां मूल �प म� ही उपल�ध हो। इसक� अित�र�त 
यिद साधक को अशोक वृ� क� प�े उपल�ध हो सक�, तो उनको 
भी पूजन म� तोरण बनाकर अव�य �योग कर�। सम�त पूजन क� 
म�य मन ही मन बीज का सत� जप करते रहे।‘�ली’ 
  क� पूजन क� उपरांत  एवं यं� रित ‘कामदेव गुिटका’
गुिटका का भी इसी �कार कर� तथा इसक�  दोन� पूजन उपरांत
हथेिलय� म� मल कर,  क� पर भी इ� इ� हकीक की माला सुमे� 
लगा कर िन� मं� की  मं� जप कर�।  क� 11 माला स�पूण� पूजन
म�य  से यु�त  एवं  का दीपक ती� सुग�ध घीअगरबि�यां
लगाना भी माना गया है। फल�द 

 मं�
।। ऊ� � � वं क��णाराधायै �वाहायै नमः।।

 जप क� उपरांत क�छ देर  से उसी �थान मं� शांत भाव
पर बैठ� रहे तथा इसक� उपरांत पहले से �ा�त मढ़वा िलए गए 
�ी राधा-क��ण क�  क� कर� तथा मं� िस� आरती  िच� सम� 
अंत म� हाथ जोड़कर िन�  �णाम कर�-मं�ो�ारपूव�क

ि�या��ल�टो िव�णुः
��थरचर वपुवद�िवषयो,

िधयां सा�ी शु�ो
ह�रसुर ह�ता�जनयनः।
गदा शंख, च� िवमल
वनमाली ��थर�िचः
शर�यो लोक�षु मम

भवतु क��णोऽि�िवषयः।।
 साधना क� दूसरे िदन सभी  को िकसीसामि�य�  
सरोवर, िवसिज�ततालाब पिव�ताअथवा  म�  पूव�क  कर क��ड
द�। �ेम क� �े� म�  करने की यह  मनोकामना पूण�  िस� साधना
है। इसको स�प� कर अपने जीवन म� िववािहत ��ी-पु�ष 
नवीन उ�साह व �ीड़ा का संचार कर सकते है। इस साधना को 
िकसी भी आयुवग� का कोई भी (अथवा  ) साधक सािधका
स�प� कर सकता है। 

                  राधाक�� ण �ेम अनंग सौ� दय� �ा��त दी�ा 
                                 साम�ी सिहत दी�ा �यौछावर K2800
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 गु� �ारा  पर  मानिसक धरातल पर  िश�य� श��तपात
एक िवशेष घटना है जहाँ  को गु� िश�य क� �य��त�व �भािवत 
करते ह� जब िश�य अपने  से िमलता है तो उसका महा� गु�
म��त�क और  �भािवत हो जाती ह�।  जब शरीर  भावनाएं िश�य
महा�  म� आता है तो वह अपने आप को  क� गु� क� �भाव गु�
सामने खोल देता है और तब  म� एक  प�रवत�न िश�य �य��तगत
होता है, यही प�रवत�न िश�य क� म��त�क म� एक आ��मक 
घटना होती है।
 मनु�य क� कई  होते ह�, पहला ज�म तब उसका ज�म
होता है जब वह से बाहर आता है, दूसरा ज�म तब माता क� गभ� 
होता है जब अपने वा�तिवक �व�प का ,  �ान दूसर� से पढ़ 
सुनकर, संसार को देखकर �ा�त करता है। तीसरा ज�म 
उसका तब होता है जब वह अपने  से उपदेश लेकर गु� मं� 
दी�ा लेकर अपने �व�प को जानने क� िलए आ�या��मक 
या�ा �ार�भ कर देता है। जब �य��त गु� की शरण म� जाता है 
तो यह िन� कोटी की अथा�त  की वृितयां पराधीनता वासना
समा�त होने लगती है �य��त �वयं अपने मन का  बनने �वामी
लगता है अपनी पर िनयं�ण करने लगता है अपनी वृि�य� 
चंचलता को  लगता है, इस �कार �य��त अपना �वामी संभालने
�वयं बन जाता है। म� उसका तो हो गया सांसा�रक भाषा �मोशन 
लेिकन अब दूसरी ओर  क�  हो गये। इस ��थित गु� जी आि�त
म� एक चीज का चुनाव करना है हमारे सामने एक  खड़ा  िपशाच
है और एक  �य��त भी खड़ा है ये दोन� हर  देव �व�प दयालु 
समय हमारे सामने है।  कहते है  गु� जी  ‘बेटा इधर आ जाओ’
और िश�य कहता है ‘गु� जी हम आपक� अधीन नह� बन�गे’ 
और सांसा�रक िपशाच गला पकड़� हुए है ऐसी ��थित म� 
बुि�मान �य��त सोचता है यिद यह सांसा�रक वृि�य�, 
वासना� और  का िपशाच मेरा गला पकड़� हुए है तो अ�ान

इससे अ�छा है िक उसकी पकड़ से िनकलकर  की  गु� जी
पकड़ लग जाए। चाहे वह हमको  बनाव�,  बनाएं पराधीन नौकर
अथवा  बनाय� कम से कम क�छ तो भला होगा ही कम से गुलाम
कम  हमारा गला तो नह� काट�ग�, नीच बुि� तो नह� द�गे, स�गु�
संसार दुःख �पी  से तो हम  रह�गे। रा�स �वतं�
 गु� एक की तरह है उसक� हाथ म� एक सज�न पैना 
चाक� है और उस चाक� से वह िश�य की  की  को अिव�ा �ंिथय�
काटता रहता है उस समय िश�य को बड़ी  होती है, तकलीफ
सोचता है िक कहाँ आकर फ�स गये लेिकन जब एक बार 
अिव�ा दुःख� की �ंिथ कट जाती है तो कई �कार क� सांसा�रक  
से मु��त िमल जाती है।  को  देते है उसे गु� िश�य अनुशासन
पराधीन  िश�य या  नह� बनाते यिद  को अपने ऊपर गुलाम गु�
आि�त करते ह� िनभ�र करते ह� तो वह उसका िवनाश नह� 
करते अिपतु उसे  ह�। संसार म� दो �कार क� िश�य होते संभालते
है एक तो   और दूसरे साधरण वीतरागी सं�यासी िश�य गृह�थ 
िश�य। जो  है िज�ह�ने संसार म� रहते हुए भी सं�यासी सांसा�रक 
जीवन से नाता तोड़ िलया है िजनक� िलए और  क� गु� सेवा गु�
�ित पूण�  ही  बनने का रा�ता है और जब िश�य समप�ण िश�य
अनुशािसत होता है तो उसे  होती है आन�द की �ा��त िसि�य� 
का �ान, वेद-पुराण� का �ान, योग ि�या� का �ान �य��त 
को िश�य नह� बना सकता है। मा� आन�द ही उसे स�ा िश�य 
बना सकता है इसीिलए  क� नाम क� अ�त म�  सं�यासी आन�द
लगा होता है।
 जब गु� का िश�य क� साथ  आ�त�रक स�बध
�थािपत हो जाता है तो वह धीरे-धीरे िश�य क� को दूर करता दोष� 
है - जब तक िक वह  का सही  न बन जाये। इस ई�वर मा�यम
आ�त�रक �ि�या को पूण� �प से समझना किठन है, �य�िक 
गु� िश�य स�ब�ध  पर होता है। गु� हमेशा आ��मक �तर

गु� का आ� मीय �ेम भाव िश�य क� �ित.... गु� का आ� मीय �ेम भाव िश�य क� �ित.... गु� का आ� मीय �ेम भाव िश�य क� �ित.... 
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अपने िश�य का �याल करता है। कभी भूल ही नह� सकता। गु� 
िश�य का कभी नह� ट�टता। जब गु� �थम आ�त�रक स�ब�ध 
बार िश�य से िमलते ह� तो िश�य उसे देखकर एक आ��मक 
�ेह का  करता है। यह �ेह और अनुभव माता-िपता, ब�धु 
�ेमी से बढ़कर होता है। गु� क�  म� बंधकर �ेह पाश सांसा�रक 
बंधन� को तोड़कर िश�य अपने गु� क� पास चला जाता है। तब 
उसे लगता है िक इस जगत म� अब तक म� �या था और वह 
अपने  तथा  क� िपटारे को  म� स�प सं�कार गु� चरण�वासना
देता है। गु� उसे  कर लेते ह�, गु� परी�ा� क� बाद �वीकार
उसे और  की अि� म� िनम�ल बनाकर अपने साधना तप आ�म 
�ान को उसे स�प देते ह�। इसी क� कारण  आ�मा समप�ण  िश�य
गु� क� िवशाल   को पहचान लेता है और �ानमय �य��त�व
उनक�  कलाप� को  कर लेता है। इस स�पूण� ि�या आ�मसात
�कार वह गु� क�  का  बन जाता अन�त भंडार उ�रािधकारी
है। 
 वा�तव म�  ही हमारी  है। आपक� गु� आ�मा का दप�ण
अ�छ� या  जैसे भी िवचार ह�गे उसी क� अनु�प या  बुरे बुराअ�छा 
आपको अपना गु� िदखाई देगा। उदाहरण यिद आप  सेअंदर  
दयालु एवं क� ह� तो आपको अपने गु� भी व सरल �वृि� दयालु 
सरल िदखाई द�गे। जैसे-जैसे आपक� िवचार� म� आती पिव�ता 
जाएगी, का �प  और आपको अपना  भी आ�मा िनखरेगा गु�
उ� �प म� िदखाई देगा। गु� ही वह  तथा �व�छ, कभी  िनम�ल
न ट�टने वाला दप�ण ह ैिजसम� आप अपनी  का सही �प आ�मा
देख सकते ह�,  सकते ह�, अथा�त  कर संवार आ�मा-सा�ा�कार
सकते ह�। 
गु� �पी दप�ण को कह�  जैसा न समझ ल�। काँच काँच क� दप�ण
का दप�ण यिद गंदा हो जाएगा तो पहले आपको उसे राख-पानी 
या साबुन से धोकर कपड़� से रगड़ कर प�छना होगा, तब कह� 

आप अपना सही �प देख सक�गे। पर गु� �पी दप�ण तो सदैव 
�व�छ एवं िनम�ल है। उस पर कभी भी धूल-िम�ी जम नह� 
सकती। जब चाहे, आप अपनी  उसम�  आ�मा का �व�प िनहार
ल�। अपना बा� �प देखने क� िलए तो आपको काँच का दप�ण 
अपने हाथ म� उठाकर देखना होगा, पर गु� तो एक ऐसा 
अनमोल दप�ण है जो ��येक �ण आपक�  म� है। जब चाह�, �दय
�वयं का  देख ल�।आ��मक चेहरा
लोग कहते है िक यिद िवगत ज�म म� हमारे यही है तो पुनः गु� 
उ�ह� गु� को पाने क� िलए �य�  पड़ता है, साधना भटकना
करनी पड़ती है। यिद िकसी साधक का अपने िवगत जीवन म� 
कोई गु� था लेिकन वत�मान जीवन म� वह उस गु� का िश�य 
नह� है तो �ारंभ म� अपने गु� क� अभाव म� उसे बहुत 
अिन��चतता का अनुभव करना पड़ता है। उसे अपने जीवन की 
सीमा� और क� बारे म� बार-बार सोचना पड़ता �ण भंगुरता� 
है। जब वह अपनी का अनुभव कर चुका होता है तभी सीमा� 
उसे अपनी म�  िक�तु उस िवगत अ�त�चेतना  िव�मान, अ�ात 
जीवन क� गु� क� िवषय म� अिधक से अिधक  होने अनुभूित
लगती है। उस गु� क� �ित उसक� भीतर   और उ�सग�, स�मान
समप�ण का भाव �बल होने लगता है। िफर उसे अपना वह 
िवगत  का �ा�त हो जाता है।जीवन गु� 
 शरीर भाव म� गु� िश�य दो ह� और दो ही रह�गे। 
लेिकन उनका  जो  पर सू�म स�ब�ध आ�या��मक धरातल
आधा�रत है व�तुतः एक ही है इस �कार जब  म� गु� िश�य
पर�पर  �थािपत हो जाता है तब  का  एका�म भाव आ�म चेतना
�वाह सतत हो जाता है जहाँ न तो गु� होता है और न ही िभ� 
िश�य, दोन� िमलकर एक हो जाते ह�। िजस �कार समु� म� 
िमलने पर नाले का जल ओर गंगा का जल दो नह� रह पाते, 
एक हो जाते ह� और यही सब  है।िश�य� की मंिजल
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 जीवन म� क�वल दो ही  होती ह�-अव�थाएं दृ��टगोचर
जीवन सुख और मृ�य,ु   और दुःख और यही काल च� है, जो 
िनर�तर  है, जब �य��त की  नह� गितशील मनोकामना पूण�
होती तो वह  हो जाता है और जब पूरी हो जाती है, तो , दुःखी सुखी
यह  �थायी �प से बना रह सक�, इसी का  है यह सुख  �माण
अिभनव साधना।
 सदैव  है, इसकी   समय का च� गितशील गित अबाध
है। मानव ने समय को और इसकी गित क� साथ पहचाना 
िमलकर चलने का  िकया। कभी-कभी  �यास मानव की गित
समय से तेज  होती है, तो कभी धीमी। अपने  को  �तीत  िच�तन
थोड़ा  देकर �यान से देख�, तो �प�ट होगा िक िव�तार समय की 
गित क� कारण  समय की िविभ�मानव का जीवन  दो 
अव�था� से �भािवत होता है, ये  ह�- और दो अव�था�  िदन 
रात,  और , और दुःख,  और जीवन सुख मृ�यु स�प�ता
दै�यता।

   और  ये  ‘रात’, ‘दुःख’, ‘दै�यता’ ‘मृ�यु’ मानव जीवन
म�  से भरे  होते ह�। ऐसी  म� आव�यक असीम वेदना अव�था�ण
है, िक वह �य��त  और  का सहारा दृढ़ता, धैय�ता सुिवचार�
लेकर समय की दूसरी अव�था    ‘िदन’, ‘सुख’, ‘स�प�ता’
और को �थायी �प से �ा�त करने का करे।‘जीवन’ �यास 
 इ�ह� �ा�त करने क� िलए ��येक �य��त   �य�
करता ही है और व  जैसे पथरीले रा�त� को पार  दुःख दै�यता
करने की कोिशश करता है। अपने �यास म�  को सफल �य��त
जब  �ा�त हो जाय, तो उसे �यास कर इसी माग� पर ही राजमाग�
चलना चािहए; िक�तु इस बात को कहना िजतना  है,  सहज
उससे कह� �यादा  है इसको कर िदखाना, �य�िक कभी-किठन
कभी ऐसे  भी सामने आ जाते ह�, जब एक सबल सहारे की �ण
आव�यकता पड़ती है, जो उसे  से खड़ा रखते हुए  दृढ़ता
राजमाग� पर अ�सर कर सक�।
 और यह सबल अवल�बन क�वल और क�वल मा� 

एक अिभनव �योग  

सोम अमृत साधना
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‘स�गु�’ क� �प म� ही �ा�त होता है, वे जीवन क� माग� से 
प�रिचत ह�, �य�िक उ�ह�ने इस रा�ते को पार िकया है।  स�गु�
क� पास  ऐसी  होती है, िजसे वे अपने  साधना �पी श��त िश�य
को �दान कर उसका माग�  बनाते ह�। साधना की िन�क�टक
ि�या-प�ित, िविध-िवधान क� बारे म�  तो वही पूण� जानकारी
�य��त दे सकता है, िजसने उसे  हो और उसम� परखा सफलता 
अिज�त की हो।
  िकसी �य��त का नाम नह� होता; गु� गु� का अथ� 
है- ‘�ान’,  ऐसा समझ और जो �ान दे सक�, वही गु� है।
लीिजये िक यह पि�का ही आपकी गु� है, जो समय-समय पर 
आपको  देती रहती है और िविभ� साधना� क�  िदशा-िनद�श
मा�यम से यह बताती रहती है, िक िकस �कार अपने की जीवन 
किमय� को, �यूनता� को और अभाव� को दूर िकया जा 
सकता है।
  �ारा �द� यह लघु गु� पर�परा ‘सोम अमृत 
साधना’ अपने आप म�  को समेट� है। लघु अन�त संभावना�
होते हुए भी अपने-आप म�  को संजोये हुए है। असीम िवराटता
सोम का अथ� है-  िशव, हवा      और च��मा, कपूर, वायु,जल,
अमृत। जो इस �योग को स�प� कर लेता है, वह हो अमर 
जाता है, यािन �ा�त कर अपनी ल�बी आयु अन�त, असीम 
इ�छा� की, िज�ह�  न कह कर जीवन की इ�छाएं
आव�यकताए ंकह�, तो �यादा  रहेगा, की पूित� कर लेता उिचत
है और जब ऐसा होता है, तो उसका  दुःखी, मृतव� जीवन 
जीवंतता म� बदल जाता है, उसे जीवन को भली �कार से जीने 
की कला आ जाती है; िवचार,   एक नया िच�तन, धारणा �वतः 
ही उसका माग� �श�त करती रहती है, वह जैसा चाहे वैसा 
करक� अपने जीवन की हर से, से और तनाव से परेशानी बाधा 
मु��त �ा�त कर लेता है।
‘मानव’ का अथ� है- जीवन को उ�ित की ओर  करना, अ�सर
ऊ�चाई की ओर उठाना,  एक �े�ठ जीवन का िनमा�ण करना
और अपने  को �ा�त कर लेना और यह �योग इसी चरम ल� य 
काय� की पूित� हेतु िदया जा रहा है, जो इस �कार है-

साधना िविध
1. साधक� को चािहए िक वे साधना साम�ी ‘सव� साधना िसि� 
यं�’ मं�-चैत�यएवं  जो िक  हो, पहले से ही ‘अमृतेश मा�य’
मंगवाकर रख ल�।
2. इस साधना को  या िकसी भी  क� िदन हरतािलका तीज बुधवार
अथवा िकसी भी माह म� पड़ने वाले  क� िदन अमृत िसि� योग
स�प� कर� ।
3. यह �योग  या  कभी भी स�प� िकया जा सकता है।�ातः सायं
4. साधक� को चािहए िक वे  कर,  व  हो, �ान शु� �व�छ
पूजागृह म� बैठ जाय�।
5. या  की ओर मुंह करक� बैठ�। पूव� उ�र िदशा
6.  का  कर�। पीले आसन उपयोग

7. तथा ऊपर से  ओढ़ ल�। पीली धोती गु� चादर
8. िफर िकसी  पर  को िबछा द� तथा बाय� ओर बाजोट पीले व��
जल से भरा  �थािपत कर�, उसक� ऊपर एक  को  कलश  ना�रयल
मौली से बांध कर,  व  चढ़ा कर �थािपत कर द�। क��क�म अ�त
9. इसक� प�चा�  को बाजोट पर �थािपत कर उसक� ऊपर ‘यं�’
‘अमृतेश मा�य’ को रख द�।
10. िफर हाथ म� जल लेकर, की पूित� क� िलए �ाथ�ना मनोकामना 
कर जल को भूिम पर छोड़ द�।
11. िफर  व का पूजन कर  -जप गु� यं�  िच� 4 माला गु� मं�
कर�। 
12. पूजन क� बाद हाथ जोड़कर  से  की गु�देव साधना-िसि�
�ा��त हेतु �ाथ�ना कर�।
13. िफर भूिम पर थोड़ा सा जल िगरा द�।
14. इसक� प�चा�  और सव� साधना िसि� यं� अमृतेश मा�य 
को दोन� हाथ� म� रखकर  का  रोज  तक मूल मं� 2 माला  15 िदन
जप कर�-  

मं�ः- 
।। ऊ� �� सोम�ते मनसः कामं �� नमः।।

।। Om Shreem Somaste Mansah Kaamam 
Shreem Namah।।

15.  क� समा�त होन ेपर  कर� तथा  मं�-जप 15 िदन गु� आरती
क� बाद  को  या  म�  कर द�।सम�त साम�ी  नदी क��ए �वािहत
16. यथा स�भव  म�  रहने का �यास कर�, साधना काल मौन गु� 
क� �ित तथा मं� क� �ित पूण� ��ा और िव�वास रख�।
 यह �योग अकाल-मृ�यु, भय, द�र��ता िनवारण, 
रा�य बाधा, सामािजक बाधा व  को पा�रवा�रक उलझन�
समा�त करने वाला एक  है, जो लघु होते हुए भीलघु �योग  
�भाव म� िवशाल है।

                        सव� दु:ख भंजन पंच देव िशव� व दी�ा 
                                 साम�ी सिहत दी�ा �यौछावर K2600
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 गणपित तो ह� और  भी! जो अ�य�त सहज देव भोले
भी उनसे  करता है, वह उसक� को पूण� �प से �ाथ�ना काय� 
सफल बनाते ह�। करने पर  की गणपित साधना  मा� गणपित
ही नह� वरन और  क� होने क� कारण उनकी  िशव गौरी न�दन 
भी   को �ा�त होती ही है, �य�िक  तो उनक� क�पा साधक  गणपित
अ�य�त ि�य पु� ह�।
 िकसी भी �कार क�  म� सबसे पहले  पूजन गणपित का 
पूजन िकया जाता है। गणपित  क�  ह�। सम�त गण� अिधपित
गणपित का  म� भी  है और वे पूण�   वेद� उ�लेख क�याणकारी देव
माने गये ह�।
 ��ा सृ��ट की रचना करते ह�,  का  िव�णु सृ��ट
पालन करते ह� और  क�  क� �प म�   महेश सृ��ट पूजेसंहारकता�
जाते ह�।  म� ��येक काय� चाहे वह  हो,सृ��ट संरचना�मक  
संचालन �थम पू�य  का हो या  हो, ��येक काय� म� संहार�मक
गणपित ही ह�।

 एक बार  ने  से पूछा- देविष� नारद महादेव ‘हे महेश! 
क�पा कर यह बताय�, िक गणेश की �थम व�दना �य� की 
जाती है? हे क�लाश पित! म� यह जानना चाहता हूँ, िक वे  
आपसे सवा�िधक �ेह क�से �ा�त कर लेते ह�।’
 तब  ने कहा -महादेव  ‘ हे ऋिष �े�ठ! उनम� इस बात 
का तिनक भी अहं नह�, िक उनकी व�दना सब देव� से पहले 
होती है, वे अपने आपको �वयं म� अ�य�त नग�य मानते ह� 
और अपने ��येक काय� को हमारी ही आ�ा मान कर करते 
ह� और सबसे अिधक बुि�मान भी ह�। इसिलए हे ऋिषवर! वे 
हम दोन� क� अ�य�त �ेह और क�पा क� पा� ह�।’
 इस पर  ने कहा -नारद  ‘हे देव। म� उनकी परी�ा 
लेना चाहता हूँ, िक उनम� िकतनी भ��त है, वे िकतने 
आ�ापालक ह� और �थम पू�य �य� है ?’
 महादेव ने  और  को बुलाया और गणपित काित�क�य
कहा - ‘तुम दोन� को पृ�वी की सात प�र�मा करनी है और जो 
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पहले आयेगा वह हम दोन� का अ�य�त �ेही होगा।’ यह 
आ�ा देने पर महादेव क� दोन� पु� अपने िपता की आ�ा पालन 
करने को तैयार हुए। तो पृ�वी की  �ी काित�क�य सात प�र�मा
लगाने क� िलए दौड़�, तािक वे पहले पहुँच कर, अपने माता-िपता 
क�  को �ा�त कर, उनक� बन सक�।�ेह  ि�य 
लेिकन  ने �ाथ�ना की-गणपित
‘हे माता-िपता! आप दोन� साथ-साथ बैठ जाय�, तािक म� 
आपकी प�र�मा कर सक��, �य�िक माता-िपता क� चरण� म� 
तो पूरा ��ा�ड िनिहत है।’
और उ�ह�ने अपने माता-िपता  की गौरी-शंकर प�र�मा 
लगाई और  िकया। यह देख कर  ने  चरण �पश� महामुिन नारद
कहा - ‘यह तो गलत है,  ने तो  की ही गणेश पृ�वी की प�र�मा
नह� , िफर आप उ�ह� क�से  मान रहे ह�?  ि�य
गणेश ने कहा- ‘हे मुिन �े�ठ! सम�त ��ा�ड मेरे माता-
िपता क� चरण� म� िनिहत है। अतः म�ने िसफ� पृ�वी की ही नह�, 
अिपतु सम�त ��ा�ड की सात बार प�र�मा की है और 
सबसे पहले उनको �ी चरण� म� उप��थत हुआ हूँ इसिलए म� 
उनक� अ�य�त �ेह का पा� हूँ।’
 इस पर  ने कहा - ‘वा�तव म� आपक� महामुिन गणेश 
�े�ठ  ह� और ही �थम होनी चािहये।  पु� गणेश की व�दना 
गणेश का अगर एक �व�प  है, तो दूसरा �प�प िव�हता�
अ�य�त और  का भी है। आ�ाकारी पु� अ�यिधक उ�भ��त
अतः उनकी साधना करने पर �य��त क�  तो  ह�गे ही, िव� ख�म
उसक� साथ ही यिद साधक   क� गणपित की साधना गौरी न�दन
�प म� करेगा, तो उसे एक  की  भी होगी, जो �े�ठ पु� �ा��त
आ�ाकारी होगा।’
 और इसी �प की साधना जीवन म� आव�यक है 
�य�िक इस युग म� तो  अपने ब�� को माता-िपता अ�यिधक 
प�र�म कर, उ�ह� उ� से उ�  िदलाने का �य� करते  िश�ा
ह�, लेिकन ब�े गलत संगत म� पड़कर उनकी सारी  आशाएं
धूिमल करने क� िलए तैयार हो जाते ह�। वे यह समझ भी नह� 
पाते, िक उनक�  उनक� िलए िकतना अिधक  माता-िपता प�र�म
कर रहे ह� उ�ह� बनाने क� िलए, �य�िक वे अनेक यो�य 
किठनाइय� का सामना कर रहे ह� अपने पु� को समाज की 
��येक सम�या से िनपटने  बनाने क� िलए, �य�िक वेयो�य  
माता-िपता समाज म� �ित��ठतअपने पु� को  देखना चाहते ह�।
 ��येक  का यही  रहता है, िक वे अपने माँ- बाप  �व�
पु� को समाज क� एक  एवं  �ित��ठत, स�मािनत सुयो�य 
�य��त�व क� �प म� देख� और उनका पु� उनक� �य�� को 
साथ�क बनाये। कभी-कभी पु� �य� करने पर भी अपने   काय�
म� सफल नह� हो पाता। वह ��येक काय� को  �स�तापूव�क
उ�साह से करता है, लेिकन क�छ न क�छ िव� उसक� काय� को 
सफल नह� होने देते और वह अपने म�  होकर �य�� असफल
गलत राह पर िनकल पड़ता है। पु� की  क� िलए यह स�ि�

साधना अ�य�त  है, �य�िक पु�� की वजह से  म� सटीक जीवन
कई सम�याए ं खड़ी हो जाती ह�।
 यह साधना मा� उन गणेश की ही नह� है, जो   �ान
और  क� िनम�ल �व�प ह�, ब��क इसक� मा�यम से उन आन�द
गौरी  िशव की श��त की भी  होती है जो  ह� और एक अच�ना �े�ठ 
पु� को उ�प� करने वाली  ह�। इस साधना की से माँ िसि� 
साधक को    �े�ठ, सु�दर मुख वाला, �े�ठ आचरण वाला, 
मातृ-िपतृ भ�त, उनकी दी हुई आ�ा� का पालन करने 
वाला, अपने सम�त कत��य� का भली �कार से िनवा�ह करने 
वाला पु� �ा�त होता ह ैऔर इस साधना क� फल �व�प वह 
स�ाग� पर अ�सर होने लगता है।

साधना िवधानः
 यह साधना आप  को कर गणपित अवतरण पव�
सकते ह� । यह एक  है और यह  या िदवसीय साधना  �ातःकाल
राि� िकसी भी समय की जा सकती है। इस साधना म� ‘गणेश 
यं�’,  तथा  की आव�यकता ‘गौरी गुिटका’ ‘िव� हरण माला’
होती है। इसम� आप शु� �व�छ सफ�द व�� पहन कर ‘गु� 
पीता�बर’ धारण कर होकर साधना कर�।पूवा�िभमुख 
अपने सामने लकड़ी का बाजोट िबछाकर लाल आसन िबछाय�।
उस पर यिद आपक� पास  हो, तो उसे और गणेश िच� ‘गणेश 
यं�’ को �थािपत कर�।
 इसक� प�चात साधक   यं�, िच� पर पु�प, अबीर,
गुलाल, तथा  अिप�त कर�।अ�त व��
 इसक� बाद  को चावल की ढ�री बना ‘गौरी गुिटका’
कर �थािपत कर�,  का �यान कर�। गुिटका पर   गौरी  पु�प, ग�ध
तथा अिप�त कर�।अ�त 
गणपित का �यान कर�, िक वह आपक� जीवन की को इ�छा� 
पूण� कर सम�त िव�� का नाश कर�-

सुमुख�चैकद�त�च किपलो गजकण�क।।
ल�बोदर�च िवकटो िव�नाशो िवनायक।।

धु�क�तुग�णा�य�ो भालच��ो गजानन।
�ादशैतािन नामािन यः पठ��छ�णुयादिप।।

इसक� बाद  से िन� मं� का  जप ‘िव�हरण माला’ 21 माला
कर�-

।। ऊ� गं ग� ग� िव� िवघातं क�� क�� ऊ� नमः।।
।। Om Gam Geem Gaum Vighna Vighatam 

Kuru Kuru Om Namah।।
 जप समा��त क� बाद  उपरो�त बोलते हुए21 बार मं�  
ितल से हवन कर�। साधना समा�त होने क� प�चात अगले िदन 
सम�त साम�ी  म� िवसिज�त कर द�।नदी

  गौरीनंदन संकट हरण अमर� व �ा��त दी�ा 
                                 साम�ी सिहत दी�ा �यौछावर K2800
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अख�ड पु�य �ा��त अख�ड पु�य �ा��त 

�ी िव� नाशक गणपित लॉक�ट�ी िव� नाशक गणपित लॉक�ट

 जीवन म� तथा क� िलए िनिव��ता मंगल भगवा� 
गणपित की  उतनी ही  है, िजतनी की आराधना आव�यक
एक  को जीने क� िलए की। िकसी भी मनु�य �ाण-वायु शुभ 
काय� क� पूव�   होते ही ह�, इसीिलए भगवान गणपित पूिजत
इ�ह�  कहते ह�। ये  तो ह� ही, िक�तु ‘मंगलमूित�’ देवािधदेव
इनकी  अ�य�त  और  देने आराधना सरल शी� सफलता
वाली होती है। 
 कहा जाता है िक   और  ये बीमारी, मुकदमा  गरीबी
तीन  ऐसे ह� जो  की तरह  श�ु जीवन को दीमक खोखलाकर
देने वाले ह�। एक बार जब ये तीन�  म� घुस जाते ह� तो जीवन
जीवन  खोखला होता रहता है और ऐसा लगता है  शनैः-शनैः
िक का कोई अथ� ही नह� है। मनु�य का ये  है जीवन क���य
िक इन तीन  से जीवन म� िजतनी ज�दी हो सक� बाधा�
उतनी ज�दी �ा�त कर ले। जीवन म�  �ारा िकये मु��त श�ु�
गए  से जो ��थित बनती है वह अ�य�त घात-�ितघात पीड़ा 
दायक होती है। रोज-रोज  क� च�कर लगाना, कोट� कचहरी
स�पि� पर दूसर� का क�जा, ये सारी प�रवार म� िवभेद, 
��थितयाँ ही ह�।िवनाशकारी 
 सम�त का नाश करने वाले  िव�� िव�िवनाशक 
गणेश की यिद  पर  बनी रहे, तो उसक� घर म� साधक  क�पा
ऋि�-िसि�, जो िक की ह� और गणपित जी पि�याँ शुभ-
लाभ जो िक उनक� ह�, उनका भी  होता है। इसी पु� �थािय�व
हेतु  पर  �ी गणपित अवतरण पव� स�गु�देव जी भगवान 
गणपित जी की यु�त िद�य चेतना तां�ो�त िव�नाश अघोर 
�योग से यह ‘अख�ड पु�य �ा��त �ी िव� नाशक 
गणपित लॉक�ट’ को  कर  िकये ह�। �ाण �ित�ठीत चेत�य
इसक� िनर�तर धारण करने से साधक क� घर म� सुख, 
सौभा�य, समृि�, उ�ित   एवं मंगल, सम�त शुभ काय� 
सफलतामय होते ही रहते ह�।
 वा�तव म� यह  धारण करना ही लॉक�ट भगवान 
गणपित का  है,  तथा क�पा�ोतक �ी िव� नाशक अख�ड 
पु�य �ा��त का है।�तीक 

�ी गणपित अवतरण पव�  �ी गणपित अवतरण पव�  �ी गणपित अवतरण पव�  

J x,xxx

Apr 21, 2023

Diksha

°दी�ा �हण करने हेतु िनद�श± 

tदी�ा हेतु नवीन फोटो भेज�।

tदी�ाथ� क� फोटो पर कुछ न �लख�। 

tदी�ाथ� का नाम व दी�ा का नाम 

अव� य �लख�।

tदी�ा राशी क� ब�क SLIP भेजना 

अिनवाय� है।      

J x,xxx

Apr 21, 2023

Samagri

°साम�ी �ा� त करने हेतु िनद�श± 

tसाम�ी का पूरा नाम �लख�।

t�ा� तकता� के नाम के साथ, पूरा पता 

व फोन न� बर अव� य �लख�। 

tदी�ा राशी क� ब�क SLIP भेजना 

अिनवाय� है।      

       07 िसत�बर       07 िसत�बर       07 िसत�बर
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mDr jkf'k Hkstus ij lk/d dks vxys rhu 
o"kksZa rd fujUrj if=kdk Hksth tkrh jgsxhA
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 जब जीवन म�  आता है तो  की तरह खा ऋण दीमक
जाता है समा�त जीवन की खुशी, �स�ता, आन�द, �वा��य 
हो जाते ह�। समा�त क�रये जीवन म�  को इस साधना स।े ऋण दोष
 जो हो,  हो, क� िलए  हो,  क�लीन सदाचारी  िसि� त�पर
वेदपाठी कामवासना हो,  हो और  से रिहत हो, जो चतुर �ािणय� 
का  ही चाहता हो,  हो, ना��तक� का साथ छोड़ चुका िहत आ��तक
हो,   से  क� िहत अपने धम� से �ेम रखता हो, भ��तभाव माता-िपता
म� हो,  और  से  करने क� संल�  वाणीकम�, मन, गु�सेवाधन

िलए  रहता हो, क� सामने   लालाियत जाित, धनगु�जन� िव�ा, 
आिद का अिभमान न रखता हो, गु� की आ�ा-पालन क� िलए 
मृ�यु तक क� िलये तैयार हो, अपने काम छोड़कर भी  म� गु� सेवा
लगा रहने वाला हो, जो गु� क� पास  िनवास करता दास की भांित
हो,   करता हो, वही  म�  िशशु क� समान आ�ा पालन िश�य �प
�वीकार करने  है, दूसरा नह�। जो  और  रह�य� यो�य मं� पूजा
को  रखता है,  करता है और गु�त ि�काल नम�कार शा��ीय 
आचार त�व�  क� को जानता है वही  म� �वीकार करने िश�य�प
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यो�य है, दूसरा नह�। जो इन गुण� से यु�त होता है, वही िश�य 
होता है।
   2. जीवन म� तीन दुःख �धान होते ह� - 1. बीमारी,
वाद-िववाद, मुकदमा, और  । उनम� यिद आपक� पास 3. ऋण
तीसरा दुःख ऋण अथा�� की कमी नह� है तो आप ल�मी बीमारी 
की बाधा को पार कर सकते ह�,  मुकदमे, लड़ाई- वाद-िववाद,
झगड़� क� क�च� से िनकल सकते ह�, लेिकन यिद  धन का ऋण
है तो ये करते ह�।तीन� दोष वृि� 

ऋण दोष का िनवारण क�से हो?
 िजतनी  होती है उसक� िलये यह आव�यक बड़ी बीमारी
नह� िक उसका इलाज भी उतना ही बड़ा हो, कई बार बड़ी-बड़ी 
औषिधयां काम नह� करती, वही साधरण  से सी औषिध रोग जड़ 
से समा�त हो जाता है।
ऋण की माता का नाम है  और को न�ट कर िनध�नता िनध�नता 
देने वाली  है  और जब तक साधक  की देवी  िवशेष ल�मी ल�मी
साधना नह� करता तब तक उसे से मु��त नह� िमल सकती  ऋण 
और िजस िदन  यह कर ले िक म� इस साधक संक�प िनध�नता 
क� नाश क� िलए  हूँ,  हूँ, प�र�म क� िलए क�त संक��पत  ि�याशील
तैयार हूँ  क� िलए,  क� िलए  ल�मी की आराधना ल�मी क� स�मान
त�पर हूँ, तभी वह अपने जीवन म� से मु�त हो सकता है। दोष 
  म�  को दूर करने क� िलये ल�मी उपासना ऋण दोष
िविभ� �कार क�   म� िदये गये ह�। �योग िव�वािम� वेदो�त �ंथो
संिहता म� भी एक अ�य�त  िदया गया है और इसक�  �े�ठ �योग
अित�र�त  म� भी  ह�, साबर साधना� ऋण-िनवारण �योग
लेिकन �य��त जब तक अपने जीवन म�  माता-िपता की सेवा
और और इसक� साथ इन दोन� क� �ित अपने गु� सेवा ऋण क� 
मह�व को नह� समझेगा, तब तक उसे  से पूण� मु��त धन ऋण
नह� िमल सकती।

िव�वािम� �णीत ऋण हता� साधना
  ने जब अपना  छोड़ सं�यास धारण िव�वािम� राजपाट
कर िलया तो उ�ह�ने देखा िक क� कारण �य��त का िनध�नता 
जीवन क�टमय हो जाता है और वह संसार क� क�च� म� ही 
फ�सा रहता है। इसिलये उ�ह�ने  की रचना �ये�ठा ल�मी साधना
की। इस �योग को जो साधक सात िदन तक  करता है स�प�
और उसक� उपरा�त  का �ितिदन जप करते �ये�ठा ल�मी मं�
हुए  जप स�प� कर देता है तो उसे िकसी न एक लाख मं�
िकसी मा�यम से  होती है और वह अपना  ल�मी की �ा��त  ऋण
उतारने म�  होता है।समथ�
 इस म� मु�य �प से  साधना  मं� िस� �ाण �ित�ठा
यु�त   तथा ‘ऐ�वय� ल�मी यं�’, ‘9 ल�मी िसि� �ीफल’ ‘�ये�ठा 
ल�मी माला’ आव�यक है। ये फल  की क� �ये�ठा ल�मी श��तय� 
�व�प ह� और इनका  अव�य करना चािहये। पूजन

साधना िवधानः
िविनयोग

ऊ� अ�य �ी �ये�ठा ल�मी मं��य ��ाऋिषः अनु�ट��छ�दः। 
�ये�ठाल�मी देवता �� बीज�। 

�� श��तः ममाभी�टिस�यथ� जपे िविनयोगः।
अब  का �यान कर उस  को  म�  �ये�ठा ल�मी यं� पु�पता� क� पा�
का  देकर �थािपत कर�-आसन

ऊ� र�त �ये�ठायै िव�हे नील �ये�ठायै 
धीमिह त�ो ल�मी �चोदया�।

 अब हाथ म�  लेकर म� सुग��धत पु�प यं� �ये�ठा ल�मी 
की रखते हुए िन� मं� पढ़�- भावना 

ऊ� संिवनमये परे देिव परामृत रस ि�ये। 
अन�ां देिह �ये�ठायै प�रवाराच�नाय मे।

अब को जो  की  क� �ितक ह� नौ �ीफल �ये�ठा नौ श��तय�
उनको  से �ार�भ करते हुए �मशः िन� का पूव� िदशा मं�� 
उ�ारण करते हुए �थािपत करना चािहये-

1. ऊ� लोिहता�यै नमः
2. ऊ� िव�पायै नमः
3. ऊ� करा�यै नमः

4. ऊ� नील लोिहतायै नमः
5. ऊ� समदायै नमः
6. ऊ� वा��यै नमः
7. ऊ� पु�टयै नमः

8. ऊ� अमोघायै नमः
9. ऊ� िव�वमोिह�यै नमः

 अब साधक  से इस पूरी साम�ी क� चार� ओर अ�टगंध
एक घेरा बना द� तथा  म�  जलाकर रख�  चार� िदशा� चार दीपक
तथा  से  जप अव�य कर�।�ये�ठा ल�मी माला 5 माला मं�

�ये�ठा ल�मी मं�ः
।। � �� �� �ये�ठाल�मी �वयंभुवे �� �ये�ठायै नमः।। 

।। Aem Hreem Shreem JyesthaLaxmi 
Swayambhuve Hreem Jyesthayae Namah ।।

 इसक� प�चात  सारी साम�ी को एक थाली �ारा साधक
ढक द� और दूसरे िदन पुनः इस को स�प� कर�, इस �योग 
�कार सात िदन तक �योग करने क� प�चात साधक बाद म� 
क�वल  का  ही जप�।�ये�ठा ल�मी मं�
 जो  जप कर लेता है तो उसे साधक एक लाख मं�
जीवन म�  िकसी �कार की  का सामना नह� ऋण स�ब�धी बाधा
करना पड़ता है। मं� जप पूरा होने पर या सारी साम�ी नदी 
तालाब म�  कर द�।िवसिज�त

                              � ये� ठ ल� मी िवजय�ी �ा��त दी�ा 
                                  साम�ी सिहत दी�ा �यौछावर K2800
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 िहंदी ने हम�  म� एक नई पहचान िदलाई है। िहंदी िव�व
िव�व म� बोली जाने वाली �मुख  म� से एक है। िव�व की भाषा�
�ाचीन, समृ� और  होने क� साथ-साथ िहंदी हमारी सरल भाषा
‘रा��भाषा’ भी है। वह  म� हम�  भी िदलाती है।  दुिनयाभर स�मान
यह भाषा है हमारे  और  की। हमारी स�मान, �वािभमान गव�
रा��भाषा �तर पर भी बहुत पसंद की जाती है। अंतरा��ीय 
इसका एक कारण यह है िक हमारी भाषा हमारे देश की सं�क�ित 
और का  है। आज िव�व क� कोने-कोने से  सं�कार� �ितिबंब
िव�ाथ� हमारी और  को जानने क� िलए हमारे देश भाषा सं�क�ित
का �ख कर रहे ह�। एक को कम से कम अपनी िहंदु�तानी  भाषा 
यानी  तो आनी ही चािहए, साथ ही हम� का स�मान भी  िहंदी  िहंदी 
करना  होगा। िहंदी िहंदु�तान की भाषा है।  सीखना मातृभाषा
िकसी भी देश की  और होती है। िहंदी िहंदु�तान पहचान गौरव 
को है। इसक� �ित अपना और  �कट करना बांधती स�मान �ेम 
हमारा  है। इसी कत��य हेतु हम  क� रा��ीय कत��य 14 िसतंबर
िदन को  क� �प म� मनाते ह�।‘िहंदी िदवस’
  से  तक,  से  तक क�मीर क�याक�मारी िनर�रसा�र
��येक वग� का �य��त  को आसानी से बोल-समझ िहंदी भाषा

लेता है। यही इस  की भी है िक इसे और भाषा पहचान बोलन े
समझने म� िकसी को कोई परेशानी नह� होती। पहले क� समय म� 
अं�ेजी  का �यादा चलन नह� हुआ करता था, तब यही भाषा 
भारतवािसय� या भारत से बाहर रह रहे हर वग� क� िलए 
स�माननीय होती थी। लेिकन बदलते युग क� साथ अं�ेजी ने 
भारत की  पर अपना  �थािपत कर िलया है। हम जमीन �भु�व
हमारे ही देश म� अं�ेजी क� गुलाम बन बैठ� ह� और हम ही अपनी 
िहंदीभाषा भारतको वह  नह� दे पा रहे ह�। जो  और मान-स�मान
देश की भाषा क� �ित हर  क� नजर म� होना चािहए। देशवािसय�
मातृभाषा क� �ित  कहते थे िक की कोई भी महा�मा गाँधी �दय 
भाषा नह� है �दय �दय से बातचीत करता है और िहंदी �दय की 
भाषा है यह   है। िहंदी म� वह �मता है जो से पूण�तः स�य  आँख� 
बहते का वण�न इस �प म� करती है िक उसे पढ़ने आंसू धारा 
वाले  को बहा रहे �य��त की  का बोध हो पाठक आँसू मन ��थित
जाता है। �या िकसी अ�य भाषा क� भाव �दय तल तक महसूस 
िकए जा सकते ह�? हमारी हँसी िकसी भी भाषा म�  हो अिभ�य�त
सकती है। िक�तु दूसर� की पीड़ा, और उसक� िवचार का दद� 
अनुभव  म� ही होता है। यह भाव से को जोड़ने की मातृभाषा  भाव� 
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एक कड़ी का काय� करती है। समय क� साथ कदमताल िमलाते 
हुए और क� माग� पर चल  होना भी उ�ित �गित सफल
आव�यक है। इसिलए अ�य भाषा का  होना या उनका काय�  �ान
म�  करना भी आना चािहये ये  नह� है। िक�तु अपनी �योग  बुरा
मातृभाषा का भी िकसी भी अथ� म� सही नह� है। इस भाषा अपमान 
क� उपयोग पर  नह� ब��क जैसे क� अपमान  भाव� अिभमान 
संचरण की आव�यकता है �य�िक यह भाषा हमारी  है।पहचान
 िहंदी तो हमारी रग-रग म� है, इससे अलग जो भी  भाषा
है वह हमारी नह� है पर हमने अपना ली है।  की गुलामी
मानिसकता ढ़ोने की आदत जो पड़ गई है। पहले अं�ेज� क� 
गुलाम थे अब उनकी भाषा क� हो गए ह�। कोई भाषा सीखनी या 
बोलनी बुरी बात नह� है लेिकन अपनी भाषा का �ान ना रहे ये 
उिचत भी नह� है। िहंद क� िदल म� िनवास करती है  से  िहंदी, िहंदी 
हमारा  है,  क�  से ही हमारी  है। अ��त�व  िहंदी भाषा गौरव पहचान
मातृभाषा िहंदी को अंतर की  से माप हम पाते ह� िक िहंदी गहराई
से  कोई भाषा नह�, िहंदी क� श�द� की गहराई, मू�यवान अथ� का 
िनरालापन, वा�य� 
का  सरलीकरण
िकतना  है, ये उदा�
िकसी से िछपा नह� 
है। िहंदी जनसामा�य 
की भाषा है, की माँ 
लोरी से िनकलकर 
िहंदी िशशु की 
मु�कान म�  हो  िवलीन
जाती है, िपता क�  �ोध
म� ढलकर ब�े का 
भिव�य बना देती है। 
मंगलसू� म�  सुहाग
बचा लेती है और 
राखी क� धाग� म� भाई 
का जीवन  सुरि�त
कर देती है। कौन सा �थान है जहाँ नह� है? िफर भी िहंदी 
मातृभाषा िहंदी क� िलए कहा जाता है  अपनाओ।िहंदी
 अथा�� अपनी  म� ही हमारी  है,भाषा �गित  प��चमी 
स�यता आवरणअपनाकर क�छ लोग क�  म� अं�ेजी प�रधान� 
िलपटकर  बोलते ह�। अपने ब�� को भी अं�ेजी क� श�द� अं�ेजी
को बोलते देख फ�ला नह� समाते ह�। व  बनावटीपन क�ि�मता
िजनक� रोम-रोम से �कट होती है वे क�  को �या  िहंदी मह�व
समझ�ग� ? िज�ह� िहंदी बोलने म�  और  पर  होता है  शम� गव�अं�ेजी
वे आज भी कह� ना कह�  ह�।  गुलाम मातृभाषा िहंदी क� दु�मन ह�,
िहंदी हमारी माँ क� समान है।  िहंदी हमारे माथे की िबंिदया म� है,
चूिड़य� की खनखनाहट म� है।  चुनरी क� साथ लहराती है,
सािड़य� की चु�ट� म� परत दर परत िछपी होती है। िहंदी हमसे 

अलग  है? हम इसकी  को  कर ही कहाँ नजरअंदाजउप��थित
नह� सकते,  िहंदी िकसान� की भाषा है, कमजोर� की ताकत है। 
ये �वािभमान है हमारा, अिभमान है। 
 िहंदी  और   है, है, समृ� मधुर भाषा सरल भाव� से भरी 
है, �मताहर िकसी क�  को  करने की  है इसम�, �दय �पश�
अं�ेजी  से खुश होने क� साथ-साथ िहंदी कीकिवता�  
�ाथिमकता पर भी बल द�।  क� कम होते  से प�रचय  वण�माला  �ान
कराएं, िहंदी की मह�ा को बताएं।  �क�ल� की होड़ म� आलीशान
अं�ेजी मा�यम क� पीछ� दौड़ने वाल� क� कदम  की ओर िहंदी
मुड़ने चािहए। देश की  को  क� समान ही  मातृभाषा माता गौरव
िमलना चािहए। प�रवार म� माता-िपता ही  को िहंदी की ग�रमा
नह�  तो ब�� की �िच क�से जगाएंगे? बात-बात म� समझ�गे
अं�ेजी क� श�द� का �योग करने वाले ना  क� िनकट हो अं�ेजी
पाते ह� ना  क� �ान से । भाषा कोई भी हो बोलने म�  िहंदी प�रप�व
हज� नह� लेिकन अपनी ही को द�। अपनी भाषा की �मुखता भाषा 
नैितकता पर  आए ये असहनीय है। आज िहंदी भाषा कह� आँच

ना कह�  िदखाई िससिकती
देती है। उसक� दद� को 
अपने सीने म�  कर�, महसूस
उसकी  को सुने, कराह
िहंदु�तान म� रहकर िहंदी 
का �योग करने म� क�सी 
आनाकानी? िहंदी हमारी 
रग� म� दौड़ता  है, हर लहु
पड़ोस का है, ब�े की दद� 
िकलकारी है। िहंदी म� गंगा 
की लहर� सी  है, पिव�ता
यमुना की  है। �यामलता
िहंदी अनंत िवशाल 
आकाश है।
 गव� म� भरकर हम भले 
ही  को  देते अं�ेजी  �मुखता

हो पर हमारा  म� ही है। कई बार तो स�मान िहंदी भाषा क� स�मान 
अं�ेजी माहौल म� बड़ी घुटन होती है जैसे सब  लगाए हुए मुखौट�
है, तब गांव की चौपाल क� िहंदी ठहाक� बड़� अ�छ� लगते ह�। 
पिणहा�रन� क� गीत बड़� �यारे लगते ह�। लगता है िहंदी यह� 
िसमट गई है लेिकन िहंदी का रा�ता बहुत लंबा है।  रा�� भाषा
का  �ा�त िहंदी भाषा को  को गौरव  14 िसतंबर 1949 क��� 
सरकार की  क� �प म� माना गया।  अिधका�रक भाषा िह�दु�तान
म� िहंदी बोलने वाले हर �े� से ह� इसिलए िहंदी को राजभाषा का 
दजा� िमला और  को क� �प म� मनाया 14 िसत�बर िहंदी िदवस 
जाता है। सभी िहंदी की मह�ा को समझ� और  की  िहंदी भाषा
उ�ित क� िलए  रह�।�य�शील
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�यान िविध है, �ेम है, �ेम भी िनिध है, समािध ल�य है।
 दो तरह क� �य��त हैः या  जो ,  वे िकतनी ही �दय - क�ि�त म��त�क-क�ि�त। बुि�-क�ि�त है �ेम उनक� िलए, माग� नह� है।  
चे�टा सहज �वाह करे, आरोिपत मालूम होगा, एक �य� मालूम होगा,  नह�। और जो न हो जाए, वह तक न ले �ेम  �ेम सहज परमा�मा 
जा सक�गा। 
यह कोई छोटी या�ा नह� है िक ख�च-तान कर पूरी कर ली जाए। यह तो �वास जैसी सहज हो जाए तो ही पूरी हो सकती है।
 उसक� िलए  ही  तो अगर बुि�- क�ि�त �य��त भूल से भी �ेम क� माग� पर पड़ गया तो भटक�गा, पहुँच न सक�गा। �यान माग�
है। �यान है बुि� का धीरे-धीरे  हो जाना।  िनराकार-िनिव�कार
  की  पर  होगी,  जाएगा और इस तरह क�  क� जीवन म� �यान  प�रपूण�ता  �य��त िमट �ेम का आिवभा�व समािध �कट  साधक
होगा। �यान से चलने वाला  से शु�आत नह� करेगा, पर उसका अंत होगा। �यान से शु�आत करेगा, पर पहुँचेगा। साधक समािध �ेम  �ेम  
�यान होगा माग�,  अंततः अचानक वह पायेगा, उसक� जीवन म� चार� तरफ �ेम फ�लने लगा। समािध होगी मंिजल, �ेम होगा प�रणाम।
लेिकन वह आिखर म� घट�गा।
  िजसक� जीवन म�  का ऐसे भी कोई बहुत  नह� है, िजसकीजो �दय-क�ि�त �य��त है,  मू�यभाव-क�ि�त �य��त है,  िवचार�  
बुि� गौण है, जो  है  से, से, िजसक�  पर  पड़ता है, िजसक� सीधा �दय से है, जीता भावना� संवेदना� आघात�दय जीवन का संबंध 
सोचता कम है, भावता  है, वैसा �य��त �ेम से ही शु� कर सक�गा। उसन े अगर से शु� करने की कोिशश की तो उसका रा�ता  �यादा  �यान 
भटक�गा। वह  करे �यान करने का, उसम� उसे  न िमलेगी। वह  ही रहेगी। वह लाख  करे  लाख उपाय  सफलता उपाय चे�टा मन को शांत
करने का, मन उसका इतना  है ही नह� िक वह उसे  कर सक�। उसे तो  को जगाना होगा। उसे �यान की बजाय अशांत शांत  �दय की ऊिम�
�ाथ�ना, स�ाटा पूजा,  और  क� �प �यादा सहज  ह�गे। उसकी  से बह�गे, तब उसक� भीतर  होगा। उसक� अच�ना  �ेम  आँख मालूम आंसू 

स�गु� 

 तु�ह�  का  देते है, तािक तु�ह�  म�  हो सक�। अंतःकरण जागरण �वा�याय सुिवधा

�ेम  �यान और म� है । अंत�संबंध
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पैर नाच�गे, तब उसक� भीतर स�ाटा होगा। जब वह िकसी क� �ेम म� होगा, तभी उसक� भीतर  लगेगा। उसका �यान मदम�त  �यान
लगेगा। उसका �यान  नह� हो सकता िक वह बैठ जाए और �यान लग जाए। उसका   क� मा�यम से होगा। उसे सीधा  शांत �यान परमा�मा
कोई चािहए  क� िबना उसक�  म� न होगी।  �ेमपा�  �दय शांित 
 तो अगर से चलने वाले �य��त को आकिष�त कर ले तो  होती है। वह  होगा। वह बात जमेगी �ेम क� माग�  �यान असहजअड़चन
ही नह�। वह माग� उसका है नह�। उसे  से ही होगा। �ेम चलना 
 से जो चलेगा वह अनायास होगा। लेिकन यह उसकी  होगी। और ऐसे �य��त को�ेम  भाव-समािधसमािध को उपल�ध समािध  
�यान प�रणाम  समािध म� िमलेगा। ऐसे �य��त को जो  है, वह प�रणाम म� िमलेगी। म� जब वह  हो जाएगा, तब अचानक  िनिव�चारता त�लीन
पायेगा िक िजस �यान को साध-साध कर नह� साध पाया, वह अपने आप सध गया है। 
 �ेम से जो चलता है, �यान उसक� िलए प�रणाम म� िमलता है। �यान से जो चलता है, �ेम उसे प�रणाम म� िमलता है और दोन� 
से चलने वाले को समािध तो सुिन��चत  िमलती है। 
 सवाल यह नह� िक कौन सा माग� ठीक है-  का या  का। दोन� माग� ठीक है और दोन� माग� गलत है। सवाल तु�हारा है। �ेम  �यान
तु�ह� जो ठीक लग जाए दो म� से। और एक ही ठीक लगेगा, दोन� ठीक नह� लग सकते है। जो ठीक जो तु�ह� ठीक लग जाए वह ठीक है। 
न लगे वह ठीक नह� है। तुम भूल कर भी दूसरे की म� मत पड़ना। दूसरे को भला ठीक लग रहा हो, इससे तुम  न होना। झंझट परेशान

दूसर� क� व�� मत ओढ़ना। दूसर� से  मत लेना अपनी  को। ठीक-ठीक अपने को ही  की कोिशश करना। उधार जीवन-दृ��ट  पहचानने
इसिलए  - -  तािक तु�ह�  �वा�याय चाहे भ�त बनना हो, �वयं का अ�ययन। चाहे साधक बनना हो �वा�याय सभी क� िलए अिनवाय� हैः
ठीक-ठीक पता हो जाए, तुम िकस �कार क�  हो। वह पहली बात ठीक से पता चल जाए तो िफर सब  हो जाता है, सब  �य��त�व सुलभ
आसान हो जाता है।
 म� सबसे बड़ी बात को ठीक-ठीक उठाना है।  तो पहले कदम क�  म� आ जाता है। जीवन पहले कदम िसलिसलेआिखरी कदम
लेिकन अगर पहले कदम पर भूल हो गई तो आिखरी कदम कभी भी नह� आता। तो पहला कदम ही आिखरी कदम है। अगर वह 
िबलक�ल ठीक उठ गया, तु�हारे  उठ गया, रास आ गया,  जोड़ बैठ गया, तु�हारे भीतर की बजने लगी, ठीक जगह  अनुक�ल  तु�हारा  वीणा 
चोट पड़ गई, भीतर क�  फ�ट पड़�, तो मंिजल दूर नह� है। मंिजल अपने आप आ जाएगी। अब तुम बहे जाओ। तुम पहले कदम म�  जल��ोत
ही  जाओ। उसी म� ड�बे चले जाओ। बहे
 पहले कदम पर  की ज�रत है और वह� लोग असावधानी करते है। वह� न मालूम िकस-िकस कारण� से  सवा�िधक सावधानी
लोग माग� चुन लेते है। तुम िकसी घर म� पैदा हुए। हो सकता है घर परंपरा से  को मानता हो, भ��त सं�दाय तो तुमने भी भ��त को शु� कर 
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िदया। अगर यह तु�हारे िलए यो�य न था, तो तुम जीवन भर भटकोगे।  भटक सकते हो और मंिजल न िमलेगी।अनंत जीवन
  को भटकाने म� ज�म क� �ारा  ने बहुत बड़ा हाथ बंटाया है। मनु�य-जाित धम� की धारणा
 तुम  वाले �य��त हो, िकसी ऐसे घर म� पैदा हो गए जो का भरोसा करता है, तुम  म� पड़ोगे। �य�िक भाव मु��कल�यान की परंपरा 
तुम चुनाव इस तरह करोगे िक  �या है।  िपता का धम�
 अब िपता क� धम� से बेट� क� धम� का कोई लेना-देना नह� है। माँ क� धम� से बेट� क� धम� का कोई लेना-देना नह� है। बेट� को अपना 
धम� खोजना होगा। �वधम� की खोज करनी होगी।  वह �वा�याय से होगी। वह कोई जाकर ज�म क� द�तर को, ज�म की रिज��ी को 
देख लेने से नह� हो जाती।  तु�हारा उ�थान, तुम कहां पैदा हुए हो, इससे तु�हारे िकस धम� म� आिवभा�व,  तु�हारे जीवन की �ांित होगी, 
इसका कोई पता नह� चलता। 
 तुम म� पैदा हुए तो भ��त की तु�हारे जीवन म� कोई  न होगी, �य�िक वह माग� का है। अब तुम उलझन जैन धम� धारणा �यािनय� 
म� पडोगे। अगर तुम उस माग� पर चले तो तु�हारा   तालमेल न बैठ�गा। अगर न चले तो तु�ह� होगी िक म� अड़चन 
माग� म�  हो रहा हूँ। अगर तुम  �युत क��ण क� मंिदर म� गए और नीचे तो तु�ह�  होगी िक म� �लािन  
महावीर को छोड़ कर क� साथ जा रहा क��ण हूँ। तु�ह� अंतपीड़ा होगी। �य�िक बचपन से 
तु�हारे मन म� जो धारणा डाली गई है, उस धारणा ने काफी जगह बना ली है। 
वह धारणा कहती है िक यही करना ठीक है और क�छ करना गलत है। 
अगर तुम उसी  को मान कर  धारणा चलो तो जीवन म�  नह� तृ��त
िमलती। जहां तृ��त िमलती है वहां लगता है अपराध हो गया, यह तो 
उिचत नह� है। 
 दो बात� बहुत मह�वपूण� हैः या , �यान  भ��त
�यान या । और आधी  �ेम मनु�यता �यान से जाएगी, 
आधी  �ेम से मनु�यता जाएगी। अनुपात बराबर 
होगा। िवशेषकर ���यां भाव से जाएंगी, पु�ष �यान से 
जाएंगे। सामा�यतया यह कह रहा हूँ। �य�िक पु�ष� 
म� बहुत ह�गे जो  वाले  भाव ह�गे, ���य� म� भी बहुत 
होगी जो  वाली होगी। �यान लेिकन मोट� अथ� म� ���यां 
भाव से जाएंगी,  पु�ष �यान से जाएंगे। �य�िक पु�ष 
मूलतः  क�छ सि�यता, करना, उस पर भरोसा 
करता है।  तो ना-करना  �ेम है। वह  है। वहिन���य  
�ती�ा है। वह ��ी क� िलए सुगम है। 
 क��ण ने कहा है, �वधम� िनधनं �ेयः। अपने धम� 
म� मर जाना भी बेहतर। 
 इसको अगर कोई गौर से समझ ले तो यह बड़ी गहरी 
मनोवै�ािनक बात है जो क��ण ने कह�। �व को पहचानना, �वधम� को पहचानना। 
उसम� चलते-चलते मृ�यु भी िमले तो भी अमृत जैसी होगी और दूसरे क� धम� म� चलते-चलते अमृत भी 
िमले तो जहर िस� होगा। �य�िक जो तुमसे मेल न खाएगा, वह तु�ह� मु�त नह� कर सकता है। जो तुमसे इतना मेल खा जाएगा िक 
तुमम� और उसम� जरा भी फासला न रहेगा, वही तु�हारी मु��त बन सकता है। 
 एक कहानी है िक एक पहाड़ क� पास एक झील है और उस झील क� पास जब भी कोई  पहुँच जाता है और आ�ह साधक
करता है झील से और आ�ह अगर व�तुतः �ामािणक होता है, तो झील से उ�र िमलते है। 
 एक वष� की तलाश क� बाद अंततः उस झील क� पास पहुँच गया। और उसने िच�ला कर जोर से पूछा िक मेरा एक ही साधक 
सवाल हैः  झील चुप रही। लेिकन वह पूछता ही गया। कहते है तीन िदन अहिन�श, रात और िदन उसने एक कर डाले। एक जीवन �या है?
ही सवाल िक जीवन �या है? आिखर झील क� देवता को भी झुकना पड़ा और उसने कहा िक तेरी  पूरी है। तू कोई साधारण कतूहल  िन�ठा
से नह� आया। तू साधारण िज�ासू भी नह� है, तू हैः इसिलए तेरे �� का उ�र हम देते हैःमुमु�ु  जीवन एक वीणा है। 
 उस आदमी ने कहा, और पहेिलयां अब नह� चाहता। सीधा-सीधा उ�र दो। म� कोई  नह� हूँ। वीणा म�ने अपने जीवन म� संगीत�
अभी तक देखी भी नह�। सुना है नाम, लेिकन मुझे जीवन का भी पता नह�, वीणा का भी पता नह�। अब यह एक और उलझन हो गई। अभी 
म� जीवन को हल करता रहा, अब वीणा का भी पता लगाऊ�! तुम मुझे सीधा-सीधा ही कह दो। 
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 झील ने कहा, उ�र दे िदया गया है। 
 तो उस आदमी ने कहा, थोड� संक�त दो िजससे िक म� रा�ता खोजूं। 
 तो झील से उ�र आया िक तू गांव म� जा और पहली तीन दुकान� पर गौर से देख। और जो भी तू पाए, लौट कर उ�र दे। 
 वह आदमी गया। उसने पहली दुकान पर देखा, वहां क�छ भी न था,  लोहे-लंगर की दुकान थी, धातु� क� अलग-अलग तरह 
क� �प-रंग क� ढ�र लगे थे। वह क�छ समझा नह� िक जीवन से इसका �या लेना देना! दूसरी दुकान पर गया। वह एक तार� की दुकान 
थी। वहां भी उसको समझ म� नह� आया िक जीवन से तार� का �या लेना-देना? तीसरी दुकान एक बढ़ई की दुकान थी।
 वह बड़ा नाखुश लौटा। उसने सोचा िक इससे तो हम पहले ही बेहतर थे। इस झील से पूछने क� पहले ही बेहतर थे। कम से कम 
इस तरह की तो िदमाग म� न थी। इससे जीवन का �या लेना-देना? यह तो  न िमला और हो गए। लौट कर नाराज आया  मूढ़ता �ान अ�ानी 
और उसने झील से कहा िक यह-यह मैने देखा। पर इससे जीवन का �या  है?संबंध
 झील ने पुनः कहा िक जीवन एक है। अब तू इस सू� को पकड़ ले और इसकी खोज कर।वीणा 
 वष� बीत गए। वह आदमी करीब-करीब भूल ही गया वह खोज- एक िदन अचानक एक बगीचे क� पास जीवन का वीणा होना। 
से गुजरते व�त उसने िकसी को  बजाते सुना।  वह िखंचा हुआ  बगीचे क� भीतर पहुँच गया। वीणा वह �वरलहरी उसे ख�च ली।  जादू क� वश
 कोई कलाकार वीणा बजा रहा था। साधक को पहली दफा िदखाई पड़ा िक वही तार है जो  पर पड़� थे। वही  है जो  दुकान धातुएं
दुकान पर पड़ी थी, म� लग गई। और उस  ने भी काम िकया है।   वीणा बढ़ई  लकड़ी का भी इंतजाम है।
 आज उसे सू� साफ हुआ।  आज उसे साफ हुआ िक जीवन एक वीणा है। लकड़ी भी है, तार भी है, अलग-धातुएं भी है, 
अलग पड़� है। कोई संगीत पैदा नह� होता। तीन� जुड़ जाएं, एक ढ�ग म� बैठ जाएं, तालमेल आ जाए, तो संगीत उठ सकता है। इतना 
अ�त संगीत उठ सकता है-िनराकार! इतना �ाण� को मोिहत कर लेने वाला संगीत उठ सकता है। ऐसी जादूभरी रह�यपूण� घटना 
घट सकती है। 
 म� भी तुमसे यही कहता हूँः जीवन एक  है। लेिकन तु�ह� अपनी वीणा  है। उ�ह� अपनी वीणा जमानी  दूसर� की नकल मत करना। 
वीणा जमानी है। वीणाएं बहुत तरह की ह� और हरेक �य��त क� पास अपने तरह की  है और अपने ही तरह का िछपा हुआ  वीणा संगीत
है। 
   तुम अपनी वीणा को बजाते हुए मर जाओ तो भी तुम  को उपल�ध हो जाओगे। तुम दूसरे की को ढोते-ढोते  महाजीवन  वीणा� 
मरोगे, उनसे िकतना ही  पैदा हो, तुम कोरे ही आए, कोरे ही जाओगे। तु�हारे हाथो म� कोई  न होगी। तुमने  सुंदर संगीत  संपदा जीवन �यथ�
ही गंवाया।
 और इस संसार म� बड़� से बड़ा खतरा यही है िक कह� तुम दूसरे क�  म� न पड़ जाओ। तुम �भािवत होने को िबलक�ल तैयार �भाव
बैठ� हो। �य�िक अपनी वीणा को जमाना  काम है। उधार वीणा ले लेना बहुत  है।  जोखम दु�कर सरल बात खुद खोजना, �वा�याय करना, 
से भरी बात है। दूसरे से  ले लेना  है,  है। और अगर कभी उलझन भी हो जाए तो भूल-चूक हो सकती है। �ान उधार जोखमरिहत  सुरि�त
िज�मेवार दूसरा होगा। तु�ह� कोई पीड़ा न होगी िक मैने कोई भूल की।
 तुम एक  को पकड़ लेते हो।  िन�यानवे तो गु� तुम सोचते हो, समप�ण िकया। समप�ण सौ म� से कभी एकाध िश�य करता है।
धोखा कर रहे है। िन�यानवे समप�ण नह� कर रहे है, िसफ� गु� को दे रहे है िक अब अगर भटक� हम, तुम िज�मेवार।उ�रदािय�व  वे यह 
नह� कर रहे है िक हम समप�ण करते है अपने को। वे यह कह रहे है िक अब देख लो। भटक� हम, । अब खयाल रखना।  िज�मेवार तुम
ड�ब�गे हम, बदनामी तु�हारी होगी। अब तु�ही बचाना, नह� तो तु�ह� फ�सोगे।
 कह� जीवन क�  इस तरह टाले जा सकते है? गु� से सीखा जा सकता है, लेिकन गु� पर  नह� टाला जा सकता।  दािय�व  दािय�व
गु� से माग� समझा जा सकता है, लेिकन उधार नह� िलया जा सकता। गु� से संक�त िलए जा सकते है, इशारे िलए जा सकते गु� का माग� 
है, तािक तु�ह� तु�हारे  म� सुिवधा हो जाए। �वा�याय
 तो वा�तिवक गु� तु�ह�  नह� देता,  जीवन का ढ�ग  वा�तिवक गु� तु�ह� िसफ� दीया देता है, तािक तुम अपने जीवन म� अपने 
ढ�ग को खोज लो। 
 इस फक� को याद रखना। वा�तिवक गु� तु�ह� अनुशासन नह� देता, आचरण नह� देता, तु�ह� अंतकरण का जागरण देता है।  
तु�ह� होश देता है, तािक तुम अपने को पहचान कर अपना रा�ता बना लो। 
 िजस गु� ने तु�ह� माग� पकड़ा िदया वह तु�हारा दु�मन है। कोई स�गु� माग� नह� पकड़ाता। स�गु� क�वल माग� की पहचान 
देता है। वह कहता है, वह पहचान है। 
इस फक� को ठीक से समझ लेना, बारीक है। अस�गु� तु�हारे हाथ म� देता है और वह कहता है, यह रहा सोना, स�भाल�। इसको खो मत 
देना। इसको स�भाल कर रखना, बहुमू�य है। स�गु� तु�ह� देता है कसौटी का प�थर, सोना नह� देता। वह कहता है, यह कसौटी का 
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प�थर, जहां कह� सोना िमले, कस लेना। ठीक उतरे तो समझना ठीक है, गलत उतरे तो समझना िक गलत है। 
 लेिकन  क�वल  देता है िक  म� जहाँ भी ज�रत हो, कस लेना, सोने को तुम पहचान लोगे और �यान स�गु� कसौटी जीवन
रखना, मान� सोने से छोटा सा  �यादा है। कसौटी का प�थर बहुमू�य 
  देता है तु�ह�  की। बंधा हुआ आचरण नह� देता, देता है।  है। स�गु� तु�ह� ��ा स�गु�-पहचान� �वधम� ही माग��वतं� बोध 
इतनी सी सूचनाएं देता है िक ऐसे-ऐसे  को खोजा जाता है। ऐसे-ऐसे मैने अपना �वधम� खोजा, �वधम� ऐसे-ऐसे तुम भी तु�हारा �वधम� 
खोज लेना। 
 �ेम का अथ� है, देने की �मता और देने की �मता उसी म� हो सकती है िजसक� पास हो। तुम वह� दे सकते हो जो तु�हारे पास 
है। 
�ेम जीवन का दान है।
  जब भी तुम �ेम से िकसी का हाथ, जब भी तुम �ेम से िकसी की तरफ देखते हो, तुम उसक� जीवन म� हजार चाँद जोड़ देते हो।
हाथ म� लेते हो, तुम उसक� बुझते दीये को िफर �योित दे देते हो। जब भी तुम �ेम से िकसी को गले लगा लेते हो, तब तुमने उसक� आयु�य को 
बढ़ा िदया। 
  इसिलए जब भी तु�ह� ऐसा �ेम अदृ�य जीवन है। लगता है, तु�ह� कोई �ेम करने वाला नह�, तुम िकसी को 
�ेम करने वाले नह�, तु�ह� आ�मघात का िवचार आ जाता है। आ�मघात का िवचार ही तब उठता है जब तुम पाते हो 
जीवन म� �ेम नह� है। जहाँ �ेम नह� है, वहाँ मरने की धारणा उठने लगती है िक िमट जा�! अब सार �या है? 
अब होने का अथ� �या है?  अब जीना  �योजन �या है? िकसिलये है?
 जब भी तु�हारे मन म� आ�मह�या का भाव उठता हो- और ऐसा आदमी खोजना 
किठन है िजसको न उठा हो- तो तुम िवचार करनाः कब उठता है यह भाव?
 तुम सदा पाओगे िक �ेम जब नह� होता जीवन म�, तभी उठता है। तब 
बात साफ हो जाती है िक  है। �ेम जीवन �ेम का अभाव मृ�यु को पास लाने 
लगता है।
 तुमने कभी खयाल िकया िक तुम बीमार पड़� हो, और अगर 
िचिक�सक तु�हारे �ित अित   �ेमपूण� है, तो  शी�ता से काम औषिधयां
करती है। और अगर  िचिक�सक िसफ�  से भरा है, एक  उपे�ा  पेशेवर
की तरह आता है और देख कर चला जाता है,  है, तु�हारी तरफ तट�थ
उसका कोई  नह� है,�यान  बीमारी और , इसम� उसका  है, दवा  िवचार
लेिकन तुमसे क�छ लेना-देना नह� है, तुम हो या नह�, इससे कोई संबंध 
नह� है, यं�वत तु�हारे साथ �यवहार करता है, तु�हारी बीमारी 
लंबी हो जाएगी। जो बड़� से बड़� िचिक�सक हुए है दुिनया म�, उन 
सभी क� म� यह बात है िक  संबंध उनकी दवा से �यादा उनक� 
हाथ म� गुण है। हाथ म� गुण का �या मतलब होता है? हाथ 
म� गुण का मतलब यह है िक दवा गौण है, िजस ढ�ग से वे 
देते है, वह मह�वपूण� है। उस देने म� वे क�छ और भी 
देते है। 
 कभी तुमने खयाल िकया िक तुम बीमार हो, िचिक�सक आया- अगर वह �ेमपूण� है, तो उसने अभी दवा भी नह� दी है, 
तु�हारी जाँच ही की है, लेिकन जाँच म� ही तु�हारी बीमारी आधी हलकी हो जाती है। िनरी�ण करोगे तो साफ हो जाएगा। �य�िक अभी 
दवा नह� दी गई, इसिलए  ने क�छ िकया तो है नह�, िसफ�  ली,  लेिकन उसका ढ�ग, उसका  िचिक�सक �दय की धड़कन सुनी,न�ज
�ेमपूण� �यवहार, उसका आ�व�त भरोसा िक तुम ठीक हो जाओगे, उसका तु�हारे �ित इतनी से िनरी�ण करना िक तुमउ�सुकता  
मू�यवान हो, तु�हारा बचना ज�री है- तु�हारे भीतर कोई चीज बदल गई। अब तुम उतने बीमार नह� हो। अभी  ने क�छ िकया िचिक�सक
भी नह� है, लेिकन शु� हो गई।  िचिक�सा 
 ऐसे �योग िकए गए है िक  ने िसफ� पानी िदया है और  ठीक हो गए है और तट�थ िचिक�सक� ने  िचिक�सक��ेमपूण� बीमार
कीमती से कीमती  दी है और मरीज पर  नह� हुआ है। पानी भी  हो जाए अगर  का, तो औषिध हो जाती है। दवाएं प�रणाम संवाहक �ेम
�वण�-भ�म� भी दी जाएं और �ेम का हाथ पीछ� न हो, तो शरीर पर क�वल  हो जाती है,  नह� बनत�। बोझ-�प औषिध
 अब तो  कहते है, को भी अगर तुम �ेम से देख लो तो उनकी  तेज हो जाती है। अगर तुम रोज उसे वै�ािनक बढ़ती वृ��- पौध� 
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पौधे को से देख लो, उसक� िलए करो  से, तुम पाओगे िक दूसरे पौधे पीछ� रह गए। िजस पौधे क� िलए आशीवा�द क� भाव परमा�मा�ाथ�ना 
तुमने रोज-रोज �ाथ�ना की वह हो गया। कम िदन� म� उसम� आ जाएंगे। म� फल भी लग सकते है।  दुगुना  फ�ल असमय 
 क� �ेम क� नीचे  को उपल�ध हो गए है। िबना क�छ िकए भी कभी यह घटा है और कभी-कभी बहुत स�गु�� िश�य परमा�मा
क�छ करने पर भी, अगर  की  न हो, तो क�छ भी नह� घटा है। इसिलए तो का इतना मू�य है। समप�ण का क�ल स�गु�  �ेम-छाया समप�ण 
इतना ही अथ� है िक से जो  बह रही है, उसक� िलए तुम  मत बनो, बन जाओ। उसे आने दो, गु� क� जीवन  �ेम की धारा दरवाजा दीवार
तािक वह तु�ह�  कर दे। �पांत�रत
 और �ेम से भरी हुई भी  हो जाती है। �ेम से भरी मृ�यु म� �ेम जीवन है। �ेम से रिहत जीवन का कोई अथ� नह� है। साथ�कमृ�यु 
भी एक �कट होता है-अलौिकक। और �ेम से रिहत जीवन म� एक दुग�ध होती है, एक सड़ांध होती है। आदमी जीता है, लेिकन  का�य 
जीता नह�। भीतर क�छ भी नह� है। भीतर सब खाली है। 
 तु�हारे अनुभव से भी जानते हो िक जब भी तुमने �ेम िकया है, तभी तु�हारे भीतर एक  उठी है, एक लपट उठी है। तुमने पुलक
जीवन को उसकी से जाना है। तु�हारे भीतर मशाल दोन� तरफ से एक साथ जलने लगी है। एकदम  हो गया है सब। चरमता आलोिकत
कभी-कभी �ण भर को ऐसा हुआ है, लेिकन िफर भी िबजली गई है। क�ध 
 और जब तु�हारे जीवन म� कोई न रहा, एक रोजमरा�  की आदतन िजंदगी रही-उठना है, बैठना है,  जाना है, �ेम द�तर
कमाना है-  तो रहे,  तुम िखंचे जा रहे हो, चले जा रहे हो, लेिकन कत��य तभी तुमने पाया िक तु�हारे भीतर क�छ मर गया है। �ेम न रहा,
अब चलने म�  नह� है। बोलते हो, लेिकन बोलने म� अब नह� है। देखते हो, लेिकन  से क�छ नह�। आँखे कोरी और नृ�य गीत आँख� बरसता 
खाली है। छ�ते हो, लेिकन म�  नह� है। �पश� ऐसे छ�ते हो जैसे ऊ�मा
िकसी ने मुद� का हाथ छ� िलया हो, ठ�डा है, उसम� 
कोई  नह� है, कोई लहर नह� है, भाव-दशा
कोई  नह� होता। �पंदन एक ठ��ठ की तरह 
हो गए हो, िजसम� न अब प�े लगते है, 
न फल आते है, न फ�ल िखलते है, न 
प�ी िजस पर  बनाते है, न  घ�सला
राहगीर िजसक� नीचे बैठ कर 
िव�ाम करते है। एक ठ��ठ की तरह 
तुम खड�़ हो। म� हो िक कभी �ती�ा 
कोई  आएगा, काट कर लकड़हारा
ले जाएगा,  िमट�गी।झंझट
 �ेम है दान और मजा 
यह है िक िजतना तुम देते हो, 
उतना बढ़ता है तु�हारे भीतर और 
िजतना तुम रोकते हो, उतना सड़ 
जाता है। जैसे क�आं भरा है, मत 
ख�चो पानी, मत उलीचो पानी। सड़ 
जाएगा और इस बुरी तरह सड़ 
जाएगा िक सब झरने धीरे-धीरे धूल 
धवांस से भर जाएंगे, बंद हो 
जाएंगे। उलीचो और रोज झरने 
नये पानी को ले आते है। क�आं 
चुक�गा नह�। तुम िजतना उलीचोगे, 
उतने ही नये आते जल��ोत 
जाएंगे।
 ऐसा ही जीवन का क�आं 
हो तुम। अगर दोगे, बांटोगे, 
उछालोग,े   न करोगे क�पणता
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जीवन की, जहां भी मौका पाओगे अपने को, बांटोगे, दोगे, तुम पाओगे नये  तु�हारे खुलते जाते है। तुम एक िदन उलीचोगे  जल��ोत
पाओगे िक तुम नह�,  हो। क�आं सागर
क�आं है �या आिखर? क�आं िसफ� एक िखड़की है िजससे रहा है। नीचे तो क�आं से जुड़ा है, अनंत-अनंत झरन� से जुड़ा है। झांक सागर 
क�आं एक झरोखा है, जहाँ से सागर ने झांका है। घबरा� मत, तुम भी एक झरोखे हो, जहाँ से ने झांका है। डरो मत। तुम भी परमा�मा 
जुड़� हो।  और तुम पाओगे िक तुम बढ़ते हो। रोको और तुम पाओगे िक तुम  हो और सड़ते हो और एक  है। अगर उलीचो घटते  दु�टच�
तुमने  तो तुम डरने लगोगे िक वैसे ही तो  जा रहा है सब, वैसे ही तो सब चूका जा रहा है, अगर िदया तो रोका,  �ेम न िदया, न बांटा, सड़ा
और  होगी और कम हो जाएगा। तुम और घबरा कर रोक लोगे। िजतना रोकोगे, उतना ही कम होता जाएगा, मुसीबत सूखते जाओगे। 
 िह�मत करो। देकर देखो और तुम पाओगे, जैसे ही तुमने िदया, कोई  खुल गया,  हो गया और जल जल��ोत  झरना सि�य
आने लगा। तब तुम पाओगे िक देते जाओ, बढ़ता जाता है। तब तुम बात ही छोड़ दोगे रोकने की। तुम देने म� लग जाओगे।
 उलीचने म� �ेम है। �ेम है अपने आनंद को बांटना। 
 पर आनंद तु�हारे पास हो तभी न! तु�हारे पास अभी  है। अगर तुम देने भी जाते हो तो दूसरे को  ही देते हो। �ेम क� नाम दुःख दुःख
पर भी तुम दूसरे को दुःख ही देते हो। तु�हारे पास क�छ और है नह�। तु�हारे पास  तो नह� है िक तुम दे सको। तु�हारे पास एक गहन आ�मा
अंधकार है, वही तुम दे आते हो। दूसरे क� माग� म� वैसे ही बहुत थी, तुम और थोड़ी अड़चने बड़ा देते हो। दूसरा वैसे ही म� अड़चन� मु��कल 
पड़ा था, तु�हारी मु��कल का और जाता है। �ेम क� नाम पर तुम मु�त थोड�़  ही करते हो,  हो। �ेम क� नाम पर तुम दूसरे क� बोझ बढ़ बांधते

गले म�  लगाते हो। पंख नह� देते िक दूसरा भी खुले  म� उड़ सक�। पर जो तु�हारे पास नह� है वह तुम दोगे क�से?फांसी आकाश
 इसिलए म� कहता हूँ, पहले �वयं को पहचानो,  पहले �वयं को िवकिसत करो, पहले �वयं को खोजो,  पहले �वयं को बढ़ाओ,
�ौढ़ करो, पहले �वयं की संपदा म� नये-नये फल लगने दो, क�छ घटने दो भीतर, तो तुम सकोगे। बांट 
  की बड़ी से बड़ी भूल� म� से एक भूल यह है िक ��येक �य��त यही सोचता है िक  करने की  उसे ज�म से मनु�य-जाित �ेम  �मता
ही िमली है। इस भूल ने िजतना  िकया है, िकसी और भूल ने नह� िकया। हर आदमी यही सोचता है िक �ेम तो  िमला ही नुकसान ज�मजात
हुआ है।  से ही हम �ेम करने की कला जानते हुए आए है। इसिलए अगर  नह� घट रहा है तो दूसरे की कोई भूल होगी। हम पैदाईश �ेम
तो �ेम करने म� समथ� ही है।
 अगर इस गलत तक� म� तुम पड़ गए तो भटक जाओगे।  उसम� कोई सू�म कला नह�। �ेम सीखना पड़�। �ेम अ�त कला है।
उससे �यादा कोई  नह�। बड़ी सू�म है। तुम सीखोगे धीरे-धीरे तो ही खयाल म� आएगी। उसे गाने क� अदृ�य िश�प बड़ा नाजुक गीत है, 
िलए क�ठ को  होगा। तुम भरा�ए गले से उसे न गा सकोगे, अ�यथा गीत मर जाएगा। साधना
 बढ़ा� और तु�हारी �ेम की कला बढ़ती जाएगी। पर भी बैठो, तो च�ान को �पश� करो,  दो�ती संवेदनशीलता  च�ान छ�ओ,
बनाओ। आसान है आदमी की बजाय। �य�िक आदमी क� साथ तो  खड़ा हो जाता है। उसे गले लगाओ। थोड़ी अहंकार वृ� क� पास जाओ, 
देर वृ� क� क�धे पर िसर रख कर �क जाओ। िकसी आदमी क� क�धे पर िसर रखने म� तु�ह� अड़चन होगी। पता नह�, वह इनकार कर दे, 
अ�वीकार कर दे। अ�वीकार का एक  है। तुम �ेम का लेकर जाओ और वह कह दे िक हटो भी! �या बकवास लगा रखी भय  िनवेदन 
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है! �या समझा है, यह मेरा क�धा है या कोई करने की जगह? िक तुम िकसी को गले लगाने जाओ और वह हटा दे दूर।  िव�ाम 
  लोग िबना �ेम क� जीवन की  को न जान पाएंगे और �ेम से लोग �ेम करने को पैदा हुए है और �ेम से भयभीत है। गहनता
भयभीत बेहतर है। लोग बढ़ना चाहते है, �ेम करना चाहते है, लेिकन डर है  का। चोट लगेगी। उससे  अक�ले जी लेना है। कम अ�वीकार
से कम िकसी को चोट देने का मौका तो नह� िदया, तो नह� हुआ। अपमान 
 इसिलए तुमसे कहता हूँ िक से, से-वे तु�ह�  न कर�गे और वे उतने ही क� िलए है िजतना कोई और च�ान वृ� इनकार आतुर �ेम 
और उनसे तु�ह� कभी चोट न पहुँचेगी।
 िफर धीरे-धीरे बढ़ना और जब �ेम क� पहले पाठ सीखने हो तो च�ान� क� पास, पहाड़ो क� पास, निदय� क� पास, वृ�� क� पास। 
तुम �ेम का पाठ खूब सीख जाओ, जब तु�ह� यह पता चल जाए िक �ेम की इसकी कोई  ही नह� है िक दूसरा लौटाएगा िक नह�, �योजना
�ेम िसफ� दान है। जब तुम वृ�� को दे-दे कर आनंिदत होओगे और वृ�ो जैसी  तु�हारे भीतर छा जाएगी, जब तुम ह�रयाली नदी, चाँद-
तारो को दे-दे कर  होओगे और ठीक वैसी ही  तु�हारे भीतर उतर आएगी, तब तुम इसकी िफ� छोड़ दोगे िक दूसरा आनंिदत �व�छता
लौटाता उ�मु�त भाव  या नह�, दूसरा  करता या नह�। तब तुम से दोगे। अगर दूसरे ने न लौटाया, तो तु�ह� दया आएगी िक अ�वीकार
बेचारा! �ेम म� यह तो इतना  हो गया है िक मैने  िकया और वह नम�कार भी न लौटा सका। िकतना िसक�ड़ गया होगा! असमथ�  नम�कार
तु�ह� दया आएगी,  आएगी। �ोध नह� आएगा और न ही  होगी।अनुक�पा पीड़ा
 और एक बार तुम यह जान गए िक �ेम का मजा उसक� देने म� है, तब तुम चिकत होओगे िक हजार� तरफ से �ेम हजार� राज 
गुना होकर लौटने लगता है। �य�िक ��येक तैयार खड़ा है- कोई दे, वह लौटा दे। �य�िक वह भी डरा हुआ है। तुम जैसा ही डरा हुआ  �ेम 
है। एक बार तुम देना शु� करो, लौटना शु� हो जाता है। 
  ऐसा ही �ेम व�तुतः बांटता है, कोयल क� गीत की भांित। कोई ताली कोयल गीत गाती है, िकसी की ताली की कोई िफ� नह�। 
बजाता है, नह� बजाता, यह उसकी मौज।  गीत सुन कर  बजाई तो खुद भी थोड़ा आनंिदत �यादा हो लेगा। नह� बजाई तो दया का पा� है।
ताली न बजी, इससे क�वल इतना ही पता चलता है िक गीत सुनना भी न आया, गाना तो बहुत दूर। गीत सुनने का भी सलीका न आया। ताली 
भी न बजा सक�, ऐसी क�जूसी! क�छ भी न लगता था,  �कट न कर सक�, तो गा तो सकोगे ही नह�। अहोभाव
 जो ताली बजाता है  सुन कर, वह गाने की तरफ कदम उठा रहा है। वह आज नह� कल गाएगा भी। आज नह� कल सोचेगा गीत
िक दूसरे क� गाने से इतना  िमलता है, अपना गीत जब  �ाणो से तो िकतना न िमलेगा। जब दूसरे क�  को बहते आनंद आनंद फ�ट�गा झरने
देख कर ऐसी पुलक छा जाती है, तो अपना झरना जब बहेगा तो क�सा  न घट�गा। नृ�य
 जब तुम दूसरे क� को  से �वीकार करते हो तो तु�हारे �ेम को बनती है, रा�ता िमलता है।  �ेम अहोभाव  फ�लने की सुिवधा 
 �ेम देना होगा।  और जब तुम पाओगे िक िजतना तुम देते हो उतना  जाता है, तो �ेम सीखना होगा।  दे-दे कर बढ़�गा। बड़ता
तु�हारा जीवन  होता है। उसकी �वरा बढ़ती है। वह होता है। तुम एक छोट� से घर म�  क� मािलक हो जाते हो। सघन घनीभूत  िवराट जीवन
छोटी सी देह म�  समा जाता है। जैसे बूंद म�  िसक�ड़ गया हो, जैसे एक िकरण म� पूरा समा गया हो, ऐसे तु�हारी छोटी सी देह म� अनंत सागर
और छोट� से म�  होता है  का। आंगन अपूव� नृ�य िवराट
 और जब तक कोई वैसी ��थित को न पहुँच जाए, तब तक क�से  देगा  को? िजस जीवन म�  क� यो�य ध�यवाद परमा�मा ध�यवाद
क�छ भी नह� है, उससे �ाथ�ना क�से उठ�गी?
इसिलए म� कहता हूँ, �ेम हो तो ही �ाथ�ना होती है। अगर �ेम न हो तो �ाथ�ना क� नाम से  होगी, �ाथ�ना नह� हो सकती।िशकायत
तु�हारी म� तु�हारी िशकायत� का पता चलता है। तु�हारी �ाथ�ना� म� तु�हारा  िविदत नह� होता। तुम यह नह� कहते �ाथ�ना� अहोभाव
मु�त क�ठ से िक म�  हूँ िक तूने मुझे पैदा िकया। म� ध�यभागी हूँ िक म� हूँ। म� ध�यभागी हूँ िक �वास चलती है। म� ध�यभागी हूँ िक  ध�यभागी
म� तेरे इस  म� स��मिलत होने का  माना गया है। म�  हूँ िक तेरे  देखे, तेरे फ�ल� को िखलते देखा, तेरे िवराट उ�सव हकदार तारे ध�यभागी  चाँद 
फ�ल� की  को आकाश म� उड़ते देखा। म�  हूँ िक तेरे झरने, तेरे पहाड़ देखे। तेरे सागर, तेरी  देखी। सुवास अनंत लीलाध�यभागी
 िजस िदन तु�हारी �ाथ�ना  की होगी, उसी िदन  है।ध�यवाद  �ाथ�ना
 लेिकन वह �ाथ�ना क� पहले तु�ह� �ेम की �ि�या सीखनी होगी। उसम� देर मत करो। िजतना समय बीता वह ही गया।  �यथ� 
ज�दी करो और �ेम को बुलाओ और �ेम को अपने घर म� बसाओ और �ेम क� बढ़ने म� िजससे भी  िमले, वह सब करो। और �ेम सहायता
क� घटने म� िजन-िजन चीज� से सहायता िमलती हो,  �य�िक तु�हारे भीतर अगर  घना न हो, तो घृणा घनी होगी। वह भूल कर मत करो।  �ेम
तुम बच न सकोगे- या , या , या , या । तुम बच न सकोगे। तो करना ही होगा। �ेम घृणा चुनाव भय  मौत
 तुम इतने डरे हो मौत से इसिलये िक   �य�िक  तुम �ेम को नह� जान पाए। �ेमी मौत से नह� डरता। �ेमी की कोई मौत ही नह� है, 
�ेम  है।  शा�वत उसका मृ�यु से कभी िमलना नह� हुआ, ऐसे ही जैसे सूरज का कभी अंधकार से िमलना नह� हुआ है।

 धारणा हो तो  नह� होता। धारणा तु�हारी है। तो तुम जो करोगे वह भी तु�हारा अपने ही �ित है। वह तुमने झुक  समप�ण समप�ण 
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कर अपने ही पैर छ� िलए। तुमने दप�ण क� सामने खड़� होकर अपनी 
ही आरती उतार ली। तु�हारी धारणा क� कारण अगर समप�ण होगा 
तो समप�ण नह� हुआ। तु�हारी धारणा तु�हारी धारणा है, समझो।

 धारणा तु�हारी है। समप�ण क� पूव� तुमने धारणा बना ली। 
अब तुम धारणा को लेकर चले जाँचने। कभी कोई आदमी अगर 
तु�हारी धारणा से मेल खा जाएगा तो तुम  कर दोगे। समप�ण वह 
समप�ण तुमने उसक� �ित िकया? या तुमने अपनी ही धारणा क� �ित 
िकया? वह आदमी तो वह तुमने झुक कर अपने ही पैर छ� िलए। 
बहाना हुआ, खूंटी हुआ। तुमने अपने को ही उस पर टांग िदया। 

 और इस तरह का  हमेशा अधूरा रहेगा, पूरा नह� हो समप�ण
सकता। �य�िक तुम कभी भी पूरे नह� हो सकते ।तृ�त 

 तु�हारी धारणा से समप�ण नह� होता। जहाँ तु�हारी सारी 
धारणाएं छ�ट जाती है वहाँ समप�ण है। िजस �य��त क� पास जाकर तुम 
अपनी सब  नीचे रख देते हो। तुम कहते हो िक बहुत धारणाएं  धारणा� 
से देख िलया, िसवाय क� क�छ भी न पाया। अपनी क� अंधेपन धारणा� 
च�म� से लगा-लगा कर बहुत देखा, कह�  न िदखा। अब हम  परमा�मा
सब चरण� म� रख देते है। अब हम िनधा�रण होते है। अब हमधारणाएं  
शू�य होकर तु�ह� देखते ह�। 

 समप�ण का यही अथ� है। िकसी �य��त क� पास शू�य होकर 
बैठ जाना समप�ण है।  तुम शू�य हो जाओ, समिप�त हो गए। समप�ण 
कोई घोषणा थोड़� ही है िक तुम ब�ड-बाजा बजाओ। समप�ण तो शू�य 
का �तर है। वह चु�पी म� घट जाता है। क�छ थोड़� ही करनी है। शोरगुल 
कोई गवाह थोड़� ही जुटाने है। तुम िजस �य��त क� भी पास जाकर 
शू�य बैठ गए, वह�  हो गया। और तब �य��त की भी �या बात समपण�
है! तुम अगर क� पास भी शू�य होकर बैठ गए,  वह� हो  वृ� समप�ण
गया। तुम अगर  क� पास शू�य होकर बैठ गए, वह� आकाश समप�ण 
हो गया। समप�ण तु�हारे न होने का नाम है। समप�ण कोई क��य 
नह� है िक तुमने िकया। तुम करने वाले रहे तो समप�ण तो होना ही 
नह� है। वह तो तुम ही रहोगे पीछ�। समप�ण तो ऐसी दशा है, तु�ह� 
पता चला िक म� हूँ ही नह�। 

 िजस �य��त क� पास अपने न होने का पता चले, वही 
गु� है। िजसक� पास तु�ह� अपने होने का पता चले, वहां से 
भागना। वह  है। �य�िक वही तो तु�हारी  है महामारी बीमारी
ज�म�-ज�म� की िक म� हूँ। िजस �य��त क� पास तु�हारे की म� 
सब दीवार� िगरने लगे, वहां िटक जाना। कहना िक अब यही 
�क�गे। यहाँ िमटने की जगह है। 

ijEk~ iwT; ln~xq:ijEk~ iwT; ln~xq:
dSyk'k Jhekyh thdSyk'k Jhekyh th
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 महायोगी�वर परम��मूित� स�गु� द�ा�ेय 
भगवान िव�ण ुक�  है। इनका अवतरण की  अवतार माग�शीष� 
पूिण�मा  �दोष काल को म� हुआ। वत�मान म� इस िदवस को बड़� 
हष��लास से क� �प म� मनाया जाता है। क�  द� जयंती  द�ा�ेय 
तीन मुख व थी। छः भुजाएं 
 संसार म� जब  का, का तथा संतुलन वैिदक कम�  धम� 
�यव�था का  हुआ, तब  ने लोप  भगवान िव�णु जग�गु� �ी 
द�ा�ेय क� अवतार ने इनका  िकया।  पुनः �थापन भगवान 
द�ा�ेय ने को जा�त िकया। संसार म� जब सभी य� जीवन वेद 
न�ट हो गए। व  आिद का  आर�भ हो गया, स�कम� य� लोप
चारो वण�  �ि�य  ( और ) एक म� िमल गए �ा�ण, वै�य,  शु�
और  फ�ल गई। साथ ही जब  सव�� वण�संकरता धम� िशिथल 
पड़ने लगा, अधम� बढ़ने लगा, स�य दब गया,  �ीण मनु�य जाित
होने लगी, ऐसे समय म�  ने  व  महा�मा द�ा�ेय य� कम�
अनु�ठान की िविध सिहत सम�त  का  िकया।  वेद� पुन���ार
इसक� साथ ही ने दोबारा चार� वण� को पृथक-महिष� द�ा�ेय 
पृथक अपनी म� �थािपत िकया।  मया�दा 

  क� अतवार  भगवान िव�णु �ी क��ण, �भु �ीराम,
बु� भगवान द�ा�ेयअवतार  है, लेिकन  अवधूत  गृह�था�मी
अव�था म�  करने वाले है।  सव�� िवचरण भगवान वैरा�य 
द�ा�ेय शी� �स� होकर साधको की  की पूित� मनोकामना�
करते है।  क� क� साथ ि�मुखी �ी द�ा�ेय भगवान पूजन साधना 
उनक�  की पूजा का भी  है। चरण पादुका� िवशेष मह�व
 यिद हो जाते है तो  को भगवान द�ा�ेय  �स� साधक
बुि�,  बल, �ान, सरोबार चेतना,  ऐ�वय� से  कर देते है। इनकी 
अिवचिलत  करने से सभी �कार की   साधना  तांि�क िसि�य�
की  से  हो सकती है।  पर   शी�ता गंगा तट�ा��त द� पादुका
पूजन होता है, माना गया है वहां �वयं भगवान द�ा�ेय गंगा 
�ान क� िलये भी आते है। 

भगवान द�ा�ेय अवतरण कथा
 �ीम� भागवत क� अनुसार  की पु� �ा��त अिभलाषा 
से  क�  �ारा �त करने पर ��ा जी  मानसपु� महिष� अि� ‘द�ो 
मयाहिमित य� भगवान स दतः’’ मैने अपने आपको तु�ह� दे 

भगवान िव�णु अवतारभगवान िव�णु अवतारभगवान िव�णु अवतार

द�ा�ेय अवतार
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िदया-ऐसा कहने से  ही  क� पु� �प म� भगवान िव�णु अि�
अवत�रत हुए और कहलाये।  होने से ये द� अि�पु� आ�ेय 
कहलाते है। द� और क� संयोग से इनका  नाम आ�ेय  द�ा�ेय
�िस� हो गया। इनकी माता का नाम  है, उनका अनसु ूया
पित�ता धम� संसार म�  है।  म� कथा आती है, �िस� पुराण�
�ा�ाणी, पित�त धम� और  को अपने  पर��ाणी ल�मी  गव� 
हो गया।  को अपने  का सहन नह� होता भगवान  भ�त अिभमान 
तब उ�ह�ने  करने की सोची। अ�त लीला
   ने  क� मन म� भ�त व�सल भगवान देविष� नारद
�ेरणा  देवलोकउ� प� न  की। नारद घूमते-घूमते  पहुँचे और 
तीन� देिवय� क� पास बारी-बारी जाकर कहा- अि�प�ी 
अनसूुया क� सम� आपका  नग�य है। तीन� देिवय� ने सती�व
अपने �वािमय�- और  से की िव�णु, देविष� नारद महेश ��ा
यह बात बताई और उनसे क�  की परी�ा अनसु ूया पाित��य
करने को कहा। 
 ने बहुत परंतु उन क� हठ देवता� देिवय� समझाया 
क� सामने उनकी एक न चली। अंततः बनाकर वे तीनो साधुवेश 
देव  क� आ�म म� पहुँचे।  उस समय आ�म अि�मुिन महिष� अि�
म� नह� थे। अितिथय� को आया देख ने उ�ह� �णाम देवी अनसु ूया 
कर  अिप�त िकए िक�तु वे बोले -हम लोग तब अ�य� , क�दमूलािद 
तक  �वीकार नह� कर�गे, जब तक आप हम� अपने आित�य
गोद म� िबठाकर  नह� कराती।  भोजन

 यह बात सुनकर �थम तो देवी अवा� रह अनसु ूया 
गई िक�तु  की  का लोप न जाए, इस से आित�य धम� मिहमा दृ��ट 
उ�ह�ने का  िकया। अपने का �मरण  नारायण  �यान पितदेव 
िकया और इसे  समझकर वे बोली-यिद मेरा भगवान की लीला
पाित��य धम�  है तो यह  स�य तीन� साधु छह-छह मास क� िशशु 
हो जाएं। इतना कहना ही था िक तीन� देव  क� हो छह मास िशशु 
�दन करने लगे। 
 तब माता ने उ�ह� गोद म� लेकर  कराया दु�ध पान
िफर पालने म�  लगी। ऐसे ही क�छ समय  हो गया। झुलाने �यतीत
इधर  म� जब तीन� देव वापस न आए तो तीन� देिवयां देवलोक
अ�यंत  हो गई। फलतः आए और उ�ह�ने संपूण� �याक�ल नारद 
हाल कह सुनाया।  क� पास आई और तीन� देिवयां अनसूुया
उ�ह�ने उनसे मांगी। �मा 
 ने अपने  से  को देवी अनसु ूया तीन� देव� पाित��य
पूव��प म� कर िदया। इस �कार  होकर तीन� देव� ने �स�
अनसु ूया से वर मांगने को कहा तो  बोल�-आप तीन� देव  देवी
मुझे  �प म� �ा�त हो। तथा�तु-कहकर और  पु� तीन� देव 
देिवयां अपने लोक को चले गये। 
 म� यही तीन� देव  क� गभ� से �कट कालांतर अनसुूया
हुए। क� अंश से  शंकर क� अंश से  तथा ��ा दुवा�साचं�मा,
िव�णु क� अंश से  क� ही अवतार है द�ा�ेय �ीिव�णु भगवान
और इ�ह� क�   कहलाती है।आिवभा�व की ितिथ द�ा�ेय जयंती
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bPNqd nh{kk çkIr djus okys lk/kd dk uke ,oa irk
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viuh QksVks o rhu if=dk lnL; dk iw.kZ irk U;kSNkoj jkf'k ds lkFk  HkstsaA dSyk'k fl)kJe tks/kiqj

 हमारी  ही रही है िक िकसी भी काय� का �ार�भ करने से पूव�  का पूजन भारतीय पर�परा ‘�ी गणेश’

िकया जाता है, िजससे िक वह काय�  और  दे सक�। उसम� िकसी �कार की कोई बाधा या न शुभ लाभ परेशानी 

आये और वह काय�  क� साथ स�प� हो सक�, �य�िक  म�  �दान करने वाले पूण�ता गणपित जीवन पूण� समृि�

तथा  को ��येक दृ��ट से उठाने वाले माने जाते ह�।  म�  शी� जीवन किलयुग ऊ�चा  देव गणपित सफलतादायक 

देव माने जाते ह� और यह  दोन� ही �दान करने वाले ह�। ये  कहे जाते ह�, �य�िक ये �ान-िव�ान ‘‘िव�राज’’

स�पूण�  क� एकमा�  ह�, इनकी  स�प� करने से �य��त को  तो �ा�त होती ही है, दै�य� संहारक आराधना ल�मी

साथ ही उसे जीवन म�  व  की �ा��त भी होती है। �स�ता, उ�लास आन�द

  िकसे नह� होती, चाहे वह  हो अथवा । सभी का जीवन  से हीधन की इ�छा, आकां�ा योगी गृह�थ  धन  

संचािलत होता है। धन का मूल �व�प तो  की  ह�।  को ऋि�-िसि� गणपित  भाया�य� भगवान �ी गणेश देवगण� 

क� अिधपित, धन बल बुि� क� अिध�ठाता देव, अपने  से   एवं बुि� वैभव सव�� स�मािनत, �े�ठ िव�ा� क� 

दाता, ���व मंगलमूित�, सभी िव�� को दूर करने वाले, अपने भ�त को �दान करने वाले  सव�� िवजयदाता,  

देव ह�। कोई भी �य��त मा� अपने �य�� से, अपनी  क� �ारा, अपनी  क� मा�यम से िकसी भी काय�  �ितभा बुि�

को व  नह� दे पाता, ��येक �य��त की और  की एक सीमा अव�य होती है, इस  पूण��प �े�ठता �ितभा बुि�

सीमा से आगे वह नह� दौड़ पाता, �य�िक िविभ� �कार की बाधाए ं उसकी बुि� का िवकास एवं काय�  की 

सफलता को रोक देती ह�।

  म�  �ा�त करने क� िलये िजन गुण� की आव�यकता होती है, उ�ह� मनु�य जीवन सफलता भगवान 

गणेश की चेतना को  करने से ही �ा�त िकया जा सकता है। क� िलये आ�मसात सांसा�रक मनु�य गणेशो�सव 

का पव� सुभाव�   �व�प ह�, अतः इन दस िदवस� म� उ�त को �ा�त करने हेतु  �हण कर �य��त आशीवा�द दी�ाय�

ती� बुि�,  एवं  �ा�त करता है, वह� उसे हर काय� म�  िमलती है। जीवन म� िव�-वा�चातुय� मेधा श��त सफलता

बाधा� का नाश होता है और    यु�त   चेतना का यश,  ऋि�-िसि�धन, ऐ�वय�, मान-स�मान शुभलाभमय

िव�तार होता है।                               अ�टादश िसि� गणपित पूण� ऋि�-िसि� दी�ा                � यौ J 1500/-

  rhu if=kdk lnL; cukus ij ;g nh{kk migkj Lo:i çnku dh tk;sxhAnks o"khZ;

�ी गणपित अवतरण पव� 07 िसत� बर 

अ�टादश िसि� गणपित पूण� ऋि�-िसि� दी�ा
गणेशो�सव पूजन मुहूत�ः 07 िसत�बर, शिनवार िदवा 11:03 AM िदवा 01:33PM से  अविधः 02 घंट� 30 िमनट
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es"k o`"kHk feFkqu 

01 ls 06 vxLr rd&;'k] ] dhfrZ
eku&lEeku o  esa btkiQk gksxkA çfr"Bk
vkids gkFkksa ls ,slk dksbZ dke gksxk] 
ftlls vkids 'k=kq Hkh vkidh  ç'kalk
djsaxsA bl le; vki esa og  ekStwn xq.k
jgsxk fd vki 'k=kq dks Hkh fe=k cuk ysaxsA 
dbZ dk;ksZ esa vkids   ofj"B vf/dkjh
Hkh vkidh  ysaxsA bl le; vki lykg
vlk/kj.k  ij gksaxsA  Å¡pkb;ksa         

07 ls 13 vxLr rd&nksuksa gh çdkj ds 
çfriQy nq%[k feysaxsA  ds lkFk galh lq[k
ds lkFk&lkFk  dk lkFk jgsxkA  xe
ifjokj esa okrkoj.k  jgsxk] ijarq  vuqdwy
O;kogkfjd o  gkykr dqN O;kolkf;d
[kkl  ugha jgsaxsA ?kj ds larks"ktud
lnL;ksa dk Hkjiwj  feysxkA lg;ksx
Hkou] ] ]  fdlh  okgu pyHkwfe Hkw[k.M
o ds  dh iwjh&iwjh vpy lEifr ykHk
laHkkouk o  cus gq;s gSaA   ;ksx      

14 ls 20 vxLr rd&  ds dke&dkt
n`f"Vdks.k ls  ;k  inksUufr egÙoiw.kZ
in~Hkkj ;k  vkidks lksaik tk dk;ZHkkj
ldrk gSA esa lq/kj dh vkfFkZd fLFkfr 
çcy gS] gkykafd ;g le; laHkkouk;sa 
fo|kfFkZ;ksa ds fy;s T;knk gSA mi;qDr 
fo|kfFkZ;ksa dk eu i<+kbZ esa yxsxkA 
foHkkxh; ijh{kk ;k  çfr;ksxh ijh{kk
dk ifj.kke  vk;sxkA ldkjkRed

21 ls 31 vxLr rd&O;fDrRo dks 
fu[kkjus esa vkidk iwjk iQksdl jgsxkA 
O;ogkj o  esa  vknrksa ldkjkRed
cnyko vey esa yk;saxsaA ds /ugkfu 
;ksx gSA  ;k  esa ifjtuksa ifr&iRuh
vkilh  gks ldrk gSA vkids fy;s erHksn
mfpr gksxk fd vki v"Vkn'k flf¼ 
x.kifr iw.kZ f½f¼&flf¼ nh{kk xzg.k 
djssaA         U;kS-K1500

'kqHk frfFk;k¡  01]04]06]24

01 ls 06 vxLr rd&bl eghus dk 
çFke lIrkg cgqr gh rjhds ls 'kkunkj 
fudysxkA bl lIrkg   iSlk] lqdwu]
ekSt]  lc dqN gksxkA vki bl liQyrk
le; dksbZ u;k dk;Z Hkh djsaxs rks 
liQyrk feysxhA u;k okgu  dh [kjhnus
;kstuk liQy gksxhA  

07 ls 13 vxLr rd&vki fdlh 
eqlhcr esa iQal ldrs gSaA O;kikj esa gkfu 
gks ldrh gSA iSlksa ds  esa ysu&nsu
lko/kuh laHko cjrsa] vU;Fkk uqdlku 
gSA  o  çse&lEcU/ vla;fer ve;kZfnr
çfr"Bk dks gkfu ldrs gSaA igq¡pk 
;k=kkvksa ls ubZ&ubZ  dk tUe laHkkoukvksa
gksxkA 

14 ls 20 vxLr rd& vki  [kjhnkjh
esa jg ldrs gSaA esgekuksa dk O;Lr 
vkxeu vkidks  o  ls Hkj g"kZ mRlkg
nsxkA ifr&iRuh ds eè; gYdh&iQqYdh 
uksad&>ksad pyrh jgsxhA  esa ifjokj
fLFkfr;ka ;nk&dnk  jgsaxhA rukoiw.kZ
thoulkFkh ls  mRiUu oSpkfjd erHksn
gks ldrk gSA  esa fdlh ij Hkh O;kikj
Hkjkslk vkidks ys MwcsxkA  ij lgdehZ
utj j[ksaA 

21 ls 31 vxLr rd&nSfud   jkstejkZ
ds dk;Z gksrs jgsaxsA  dk fo|kFkhZ oxZ
i<+kbZ esa eu ugha yxsxkA fons'k tkdj 
i<+us okys fo|kFkhZ dks ohtk]  behxzs'ku
vkfnds esa ijs'kkuh vk;sxhA dkxtkr 
dSfj;j ls tqM+s dk;ksZ esa :dkoV 
vk;sxhA ifjJe djus ls dqN lkFkZd 
ifj.kke feysaxsA vki vius thou esa vk 
jgh  ds fuokj.k ds fodV ifjfLFkfr;ksa
fy;s vkuUne;h Hkqous'ojh vkReKku 
izkfIr nh{kk    U;kS- xzg.k djsaA K2100

'kqHk frfFk;k¡  02]06]09]31

01 ls 06 vxLr rd&bl eghus dh 
'kq:vkr lgh ugha gSA vki  esa O;FkZ
le; xok;saxsA vki  esa iQal /eZ ladV
ldrs gSaA vki  ysus dh fLFkfr esa fu.kZ;
ugha jgsaxsA cgqr le; gS] gj dne [kjkc 
lksp&le>dj mBk;saA eu esa  mf}Xurk
jgsxhA  vkSj  gh vkids je.kh;rk 'kkfUr
fy;s lc dqN gksxhA  o ekufld 'kkafr
vkRe  djuk vkids fy;s fujh{k.k
csgrj       gksxk] è;ku yxkus dk ç;kl djsaA   

07 ls 13 vxLr rd&/uçnk;d 
le; gSA vki esa  gksxhA eupkgk o`f¼
dk;Z  gksxkA vki gj iQSlyk lEiUu
lksp&le>dj djsaxs] ftldk nwjxkeh 
ifj.kke vkidks gksxkA fdlh [kkl çkIr 
ifjfpr ;k  dh rch;r xM+cM+ fj'rsnkj
gks ldrh gS] ftldk vkidks xgjk  nq%[k
igq¡psxkA eu esa  dh fLFkfr vfLFkjrk
jgsxhA  ds  gSA    vkè;kfRed çxfr ;ksx  

14 ls 20 vxLr rd& vki dksbZ Hkh 
dk;Z o  ls  djsaxsA  'kkafr fu"Bk iw.kZ eafnj
esa ;k esa le; fcrkuk vki Hktu ialn 
djsaxsA dksbZ Hkh  vki  ls dk;Z LosPNk
djsaxsA  esa  gSA vki fdlh lk>snkjh ykHk
fookn dh fxjÝr esa vk ldrs gS] dksbZ 
vkidks  dj ldrk gS] vki CySd&esy
fdlh esa 'kkfey xqIr xfrfof/;ksa 
vFkok  ds esa iQal çse&çlax pDdj 
ldrs gS] vki viuh  ds leL;kvksa
fuokj.k ds fy;s xkSjhuanu ladV gj.k 
vejRo izkfIr nh{kk xzg.k djsaA 

U;kS-K2800

21 ls 31 vxLr rd&loZykHkdkjh 
le; gS] vki viuh  tksjnkj Nfo
pedk;saxs] ;k=kk esa FkksM+h ijs'kkuh gks 
ldrh gS] lko/kuh j[ksa rFkk fdlh ij 
vf/d  u djsaA fo'okl

'kqHk frfFk;k¡  04]08]10]29
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ddZ flag dU;k

01 ls 06 vxLr rd&ekufld 'kkafr 
feysxhA dk jkLrk gksxkA /u çkfIr lqxe 
futh {ks=k esa dk;Zjr  dks O;fDr;ksa
çksRlkgu ds :Ik esa dqN  çkIr gks /u
ldrk gSA dh vkod dk :i;ksa&iSlksa 
ekxZ [kqysxkA vki viuh  o ;ksX;rk
{kerkvksa dk Hkjiwj djsaxsA bLrseky 
'kjhj esa  fo|eku vkyL; dk Hkko
jgsxk]  ds  cus gq;s gS] /ugkfu çcy ;ksx
vxj vki  pykrs gS] rks  okgu  lko/kuh
j[ksa] D;ksafd   gSaA xzg fLFkfr;ka çfrdwy
fcuk ckr gh vki fdlh ls iM+sxsaA my> 
vki vius thou esa vk jgh çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa ds  ds fy;s  fuokj.k loZ 
nq%[k Hkatu iap nso f'koRo lk/uk & 
nh{kk xzg.k djsaA          U;kS-K2600         

07 ls 13 vxLr rd&curs dk;ksZ esa 
vojks/ vk;saxsA  esa  fo|kè;;u :dkoVsa
vk;saxhA fdlh  ;k ls fj'rsnkj fe=k 
lEcfU/r dksbZ  çkIr vfç; lekpkj
gksaxsA  esa vkidks   çse&çlaxksa liQyrk
feysxhA  o  dk iwjk çfrHkk ;ksX;rk ykHk 
feysxkA        

14 ls 20 vxLr rd& O;kikj esa dksbZ 
xyr fu.kZ; gks ldrk gSA ftlls /u 
gkfu gksxh]  esa cgdj dksbZ Hkkoqdrk
fu.kZ; ugha ysaA 

21 ls 31 vxLr rd&;g lIrkg Hkh 
O;kikj ds fy;s ugha gS]  o 'kqHk 'k=kq
fojks/h ukSdjh gkoh jgsaxsA vxj vki  esa 
gS] rks vkidks vius dke dks ls  xEHkhjrk 
vatke nsuk pkfg;sA fdlh ds esa cgdkos 
vkdj dksbZ dke ugha djsaA dke&dkt 
dk ncko rks jgsxk] ijarq vki ml ncko 
dks vPNh rjg ls  dj ysaxsA  O;ofLFkr
vkfFkZd {ks=k esa brus ifj.kke vuqdwy 
ugha jgsaxsA 

'kqHk frfFk;k¡  04]12]16]25

01 ls 06 vxLr rd&ikfjokfjd 
iQjekb'kksa dks iwjk djus esa vki yxs 
jgsaxsA  esa bl le; dksbZ dSfj;j u;k 
çLrko fey ldrk gSA  ds çfr ftUnxh
vkidk joS;k  jgsxkA ldkjkRed
x`gf.k;ka dqN u;k ldrh gSaA lh[k 
vkfFkZd fLFkfr o gkykr igys ls csgrj 
cusaxsA bl njE;ku  o  esa  O;kikj dkjksckj
dksbZ cM+k vkWMZj vkids gkFk yx ldrk 
gSA          

07 ls 13 vxLr rd&fdlh fe=k ;k 
fj'rsnkj ls lEcfU/r dksbZ vfç; 
lekpkj çkIr gksaxsA O;kikj esa lksp 
&le>dj fu.kZ; ysa] vU;Fkk ds /ugkfu 
iwjs  o  gSaA  ;ksx laHkkouk;sa vfookfgrksa
ds fookg ds çLrko vk;saxsA  esa /eZ&deZ
:fp jgsxhA vki vius thou esa vk jgh 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds fuokj.k ds 
fy;s Jhd`".k rRo tkxj.k lqn'kZu 
fl¼ jkt;ksx nh{kk xzg.k djsaA                  

                    U;kS-K2100

14 ls 20 vxLr rd& lIrkg dk 
vkjEHk  ls gksxkA vki v'kqHk ?kVukvksa
iQkyrw esa gh fdlh ls my> iM+sxsaA 
Hkkxhnkj o  ls lEcU/ksa esa lgdfeZ;ksa
f[kapko jgsxkA bl le; u gh fdlh dks 
m/kj nsa vkSj u gh fdlh ls m/kj ysaA 

21 ls 31 vxLr rd& vkids vius 
yksx gh  igq¡pk ldrs vkidks rdyhiQ
gSaA  }kjk gkfu gksus dh Hkh okgu laHkkouk 
gS& vkidks pkjksa rjiQ ls v'kqHk 
lekpkj çkIr gksaxsA  esa vkfFkZd ekeyksa
Hkh vkidk gkFk iQal ldrk gSA fo?u 
gj.k xkSjh uUnu lk/uk lEiUu djsa] 
ifjokj dh o dh lekfIr j{kk ck/kvksa  
ds lkFk  cusxhA vkfFkZd lqn`<+rk

'kqHk frfFk;k¡  03]07]26]30

01 ls 06 vxLr rd&ekg dk vkjEHk 
lq[kn jgsxkA dM+h ds çfr;ksfxrk 
ckotwn csgrj ikus dh vk'kk j[ksaxsA 
LokLF; ds ekeys esa mBk&iVd jgsxh] 
ysfdu vki Mjsa ugha] ,slk  dqN xEHkhj
Hkh ugha gksxkA  dks iwjk djus ds ;kstukvksa
fy;s vki esa  'kfDr jgsxhA n`<+ bPNk
njvly vkidks bl nkSjku  dks dSfj;j
laokjus ds fy;s csgrj volj çkIr gksaxsA 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh  ds liQyrk
gh gSaA  ;ksx         

07 ls 13 vxLr rd&vkidh [kqf'k;ka 
fNu ldrh gSA vki  utj nks"k]
Vksus&VksVds ds f'kdkj gks ldrs gSA curs 
dk;Z esa  vk;saxhA vki vius vM+pusa
jkf'k Lokeh c`gLifr dh  djsa vkjk/uk
o dk ozr djsa rFkk  xq:okj dsys ds o`{k
dh çfr  iwtk djsa rks de xq:okj d"V 
gksaxsA     

14 ls 20 vxLr rd& vki dh mUufr 
jkg ij vkxs c<+saxsA vkidh  osru o`f¼
ds Hkh  gSA  o  esa ;ksx dSfj;j O;olk;
lEeku dh çkfIr gksxha vius  [kkuiku
dk è;ku j[ksaA  o :Ik ls fu;fer lqpk: 
ikSf"Vd Hkkstu xzg.k o  esa  vYi ek=kk
djsaA O;FkZ u cksysaA ges'kk  ds rksy&eksy
cksysaA 

21 ls 31 vxLr rd&  bl lIrkg ?kj 
esa ;k vkl&ikl ds yksxksa ls  gks >xM+k
ldrk gSA vki ijs'kkuh vuqHko djsaxsA 
vki iSjksa ls lEcfU/r ls ihfM+r O;kf/ 
gks ldrs gS] le; vPNk ugha gSA vkids 
thou esa vk jgh ds fodV ck/kvksa 
fuokj.k ds fy;s vki T;s"Bk y{eh 
fot;Jh izkfIr lk/uk & nh{kk xzg.k 
djsa ftllsa vkids thou esa vuqdwy 
fLFkfr;ka fufeZr gksxhA      U;kS-K2800

'kqHk frfFk;k¡  02]07]11]13
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o`f'pd /kuqrqyk

01 ls 06 vxLr rd&ekg dk çkjEHk 
'kkfUrnk;d [kqf'k;ka jgsxkA le;  çnku 
djus okyk gSA vki lkewfgd 
xfrfof/;ksa esa rFkk cSBdksa esa Hkkx ysaxsA 
vkidh  rFkk cPps vkidks iRuh lg;ksx 
çnku djsaxsA   vkfn fuos'k] O;kikj] iQaM 
esa vkidks  dk lkeuk dVq lPpkb;ksa
djuk iM+ ldrk gSA fuos'k /u lEcU/h 
ds ekeyksa esa vkidks fdlh  Hkjkslsean
O;fDr dh ysuh iM+ ldrh gSA lykg 
lkSnsckth esa ueh j[ksa] vU;Fkk cM+k 
uqdlku gks ldrk gSA            

07 ls 13 vxLr rd& bl lIrkg 
ukSdjh is'kk oxZ dks  fo'ks"k ykHk
feysxkA vius  dks djus dh Hkkoh dk;ksZ
;kstuk Hkh cuk ldrs gSA ftUnxh ds çfr 
,d   o vkidk u;k tks'k] lkgl ÅtkZ 
eukscy c<+k;saxsA bl chp dksbZ v'kqHk 
lekpkj Hkh fey ldrk gSA ftlls 
vkidks vusd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA vki vkuUne;h 
Hkqous'ojh vkReKku izkfIr nh{kk xzg.k 
djsa] ftlls vkidh  dkleL;kvksa  
fuokj.k gksxkA            

              U;kS-K2100         

14 ls 20 vxLr rd& iqjkuh fpark;sa 
lekIr gks tk;sxhA ijUrq fiQtqy [kpZ 
c<s+axs] vki O;FkZ ds dkeksa esa iSlk ikuh 
dh rjg cgk ldrs gS] blls cpsaA 

21 ls 31 vxLr rd&Kkuo¼Zu djus 
dk le; gksxkA vki vius  dks [kqn HkkX;
pedk;saxs dk;ZLFkyA vius  ;k  esa ?kj
ifjorZu yk ldrs gSA ekrk&firk ds 
lkFk dks lk>k djsaxsA vki [kqf'k;ksa 
mRlkg ls Hkjs gksaxs] ftlls vki 
vHkwriwoZ liQyrk vftZr djus esa 
liQy gksaxsA  gh fu.kZ; ysaA  /S;Z iwoZd

'kqHk frfFk;k¡  02]11]24]29

01 ls 06 vxLr rd&dyg] 
okn&fookn o ds dkj.k yM+kbZ&>xM+s 
ruko jg ldrk gSaA  lkekftd egÙo
ds esa vliQyrk dh çkfIr gksxh dk;ksZ 
rFkk vU; dk;ksZ esa Hkh gksxhA leL;k 
'kkjhfjd LokLF; dqN Bhd ugha jgsxkA 
LokLF; esa fdlh Hkh rjg dh ykijokgh 
ds dkj.k ysus ds nsus iM+ ldrs gSA 
fo|kfFkZ;ksa dh  liQy gksxhA esgur
vkRefo'ys"k.k o  dk le; vkReeaFku
gS]  o  dk dBksj ifjJe dM+h esgur
çfriQy çkIr gksxkA

07 ls 13 vxLr rd&y{; çkfIr ds 
fy;s vki fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSA 
/kfeZd esa O;Lr jgsaxs] dk;Z&dykiksa 
ftlls vkSj  nksuksa gh ru eu çiQqfyr 
gksxkA fdlh dkuwuh iQlkn esa iM+ ldrs 
A dk;ksZ esa  ls vki ijs'kku jgsaxsA    vojks/     

14 ls 20 vxLr rd& u;s&u;s yksxksa ls 
vkidk cusxkA bl le; vkidh lEidZ 
eqykdkr fdlh  ls çHkko'kkyh O;fDr
gks ldrh gSA igys ls vkfFkZd i{k 
dkiQh  fLFkfr esa jgsxkA lqn`<+ vutku 
O;fDr ls ysUk&nsu Hkkjh iM+ ldrk gSA 
ekufld larqyu cuk;s j[ks] vU;Fkk 
cM+h gkfu gks ldrh gSA  vfookfgr
yksxksa ds fy;s le;  gSA vuqdwy
jk/kd`".k izse vuax lkSUn;Z izkfIr 
lk/uk&nh{kk xzg.k djsa] oSokfgd 
ck/k;sa K2800 lekIr gksxhA      U;kS-

21 ls 31 vxLr rd&bl lIrkg 
vkids Hkhrj Øks/ dk Hkko gksxk] ftlls 
vkids fudV lEcU/h vkils nwjh cuk 
ldrs gSA  o  esa ?kj&ifjokj dk;Z{ks=k
ftEesnkfj;ka c<+sxh rFkk feys tqys 
ifj.kke o  çkIr gksxkA çfriQy

'kqHk frfFk;k¡  07]12]24]28

01 ls 06 vxLr rd&ekg dk çkjEHk 
Bhd ugha gksxkA le; ls Hkjk ijs'kkfu;ksa 
gS] dk cks> cuk jgsxk] ftEesnkfj;ksa /u 
fo|k lEcU/h ekeys vkids fy;s 
egÙoiw.kZ jgsaxsA vki ij  u;s fopkj
vkSj  gkoh jgsaxsA vki fdUgha vuqHko xqIr 
xfrfof/;ksa esa Hkkx ys ldrs gSaA             

07 ls 13 vxLr rd&u;s yksxksa ls 
fe=krk eqykdkr  rFkk djsaxsA vkidk 
vf/dkj {ks=k c<+sxk]  vkSj  çfr"Bk /u
lEcfU/r  gksxkA  ykHk çkIr lko/ku
jgus dh vko';drk gSA dqN ekeyksa esa 
vkidks  dk lkeuk djuk iM+ fujk'kk
ldrk gSA ogha  ;k  vkfFkZd HkkoukRed
:Ik ls vkidks >Vdk yx ldrk gSA vki 
T;s"Bk y{eh fot;Jh izkfIr lk/uk & 
nh{kk çkIr djsaA              U;kS-K2800 

14 ls 20 vxLr rd& fnu lkekU; 
jgsaxsA bl le; vki  o  tks'k mRlkg
;qDr gksaxs rFkk viuk fu/kZfjr y{; 
djsaxsA  viuk iwjk è;ku fo|kFkhZ oxZ
viuh ij djsaxsA pksjh ;k i<+kbZ  ,df=kr 
leku xqe gksus dh Hkh  çcy laHkkouk
gS vki vius Lrj ij lrZd o lko/ku 
jgsA 

21 ls 31 vxLr rd&dke es a 
dke;kch feyus ls vkids fiNys lkjs 
ruko vkSj ijs'kkfu;ka nwj gks tk;saxsA 
eu&efLr"d esa  jgsxhA vki vius 'kkafr
?kjokyks dks iwjk le; nsaxsA vki bl 
le;  esa Hkkx ysaxsA dY;k.kdkjh dk;ksZ
ifr&iRuh  esa vkilh  fodflr erHksn
gksaxsA vkids lkFk  ;k  gks /ks[kk Bxh
ldrh gSA  ;k  dk ekugkfu vieku
lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA vki gj 
dk;Z  dj djsaxs rks fLFkfr esa lqFkkj laHky
vk;sxkA 

'kqHk frfFk;k¡  01]20]25]29
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dqaHk ehu

01 ls 06 vxLr rd&lIrkg fefJr 
iQynk;h jgsxkA  esa dke&dkt mUufr 
gksxhA vki ;kstuk cukdj  ds çfr y{;ksa
vxzlj gksaxsA  ds jksth&jkstxkj mfpr 
volj  gksaxsA ukSdjh dk çLrko lqYkHk
çkIr gks ldrk gSA ikfjokfjd 
lq[k&'kkafr esa  gksxhA vk; çkfIr c<+ksrjh
ds lk/uksa esa  gksxhA O;kikj esa o`f¼
lk>snkjh uqdlku nk;d gSA v"Vkn'k 
flf¼ x.kifr iw.kZ f½f¼&flf¼ 
nh{kk xzg.k djsa] leL;kvksa dk 
fuokj.k gksxkA              U;kS-K1500        

07 ls 13 vxLr rd&le;  ruko iw.kZ
gS] fdlh Hkh  dks  ls iwjk dke ,dkxzrk
dj ik;saxsA vki viuk  dk dk;Z çn'kZu
Lrj csgrj djus esa liQy jgsxhA iSlksa dh 
vkod jgsxhA bl le; ;g  ifjHkze.k
lq[kn jgsxkA         

14 ls 20 vxLr rd& vki ekxZ esa cqjs 
iQal ldrs gSA  esa O;kikj&O;olk;
fLFkfr vkids  ls ckgj gksxhA fu;a=k.k
vkidk iSlk dgha rjg ls iQal cqjh 
ldrk gS vkSj okfil vkus dh mEehn Hkh 
dgha nwj rd ugha gSA  vkSj ls iRuh fe=kksa 
vucu jgsxhA vki  dj ubZ lk>snkjh]
ldrs gSA  d`".k&jk/k la;qDr lk/uk
lEiUu djsaA ftlls vkidh lHkh ck/k;sa 
lekIr gksaxh] o thou esa eaxye; 
psruk dk  gksxkA  çokg

21 ls 31 vxLr rd&tYnckth esa 
fd;s x;s  dk uqdlku mBkuk iM+ iQSlys
ldrk gSA esa iQal ldrs gS dkuwuh ipM+s 
;k  ekeyksa esa  dk foÙk laca/h fookn
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fuos'k 
lEcU/h ekeyksa esa ijs'kkfu;ka jgsxhA 

'kqHk frfFk;k¡  01]20]26]29

01 ls 06 vxLr rd&bl lIrkg 
vkidk  gksxkA lokZaxh.k fodkl
vkenuh  vkSj [kpZ nksuksa esa btkiQk gksxkA 
ysfdu vkidks blls fuiVus esa fnDdr 
is'k ugha vk;sxhA vki gj dke 
lksp&fopkjdj djsaxsA vki futh rkSj 
ij dh esa yxs vkRe lq/kj  dksf'k'k 
jgsaxsA lkFk gh cgqr gh pqukSrhiw.kZ 
gkykr ds vius ckotwn dSfj;j] 
O;olk; o  dks  nsaxsA y{; çkFkfedrk         

07 ls 13 vxLr rd&;g lIrkg FkksM+k 
eqf'dyksa ls Hkjk jgsxkA ikfjokfjd 
lEcU/ksa esa  jgsxhA dej ls uhps rdjkj
ds mHkjsaxsA le; esa  vk;sxkA jksx lq/kj
viuh  vkSj fgEer] vkRefo'okl 
vk'kk dks cuk;s j[ksA iqjkus vkidks ½.k 
fopfyr djsaxsA  vkfFkZd fLFkfr lqn`<+
djus dk vkidks mik; djuk gh pkfg;s] 
bl gsrq vki Jhd`".k rRo tkxj.k 
lqn'kZu fl¼ jkt;ksx nh{kk xzg.k djsaA 
thou esa  fodflr eaxye; fLFkfr;ka
gksxhA                  U;kS-K2100     

14 ls 20 vxLr rd& le; vuqdwy 
gSA bl le; dks vU;Fkk ;k=kk Vkysa 
d"V dh çkfIr gksxhA pyrs okgu 
rduhdh [kjkch ds dkj.k :d ldrs gS] 
vr% le; jgrs psd djk;sA vkidh 
Nfo lekt esa fcxM+ ldrh gSA vkids 
eu esa vPNs cusaxsA ldkjkRed fopkj 

21 ls 31 vxLr rd& vki bl le; 
vius ij j[ks o Øks/ djus ls fu;a=k.k 
cps] vU;Fkk vki vius Øks/ ds dkj.k 
fdlh esa iM+ ldrs gSA tjk dkuwuh dsl 
lh fujk'kk ls gh vki vdsykiu 
eglwl djsaxsA dqN xqIr vkSj cSBdsa 
fØ;kdyki gksus dh laHkkouk gSA 

'kqHk frfFk;k¡  02]07]11]20

01 ls 06 vxLr rd&ukSdjh esa [kkl 
liQyrk ds ;ksx cus gq;s gSA  o O;kikj
dkjksckj esa vki u;s  ;k gquj] rduhd
lalk/u e'khu dk bLrseky djds vius 
O;kikj dks c<+kus esa gksaxsA vkidh liQy 
fnup;kZ dqN T;knk gh jgsxh] ogha O;Lr 
ftEesnkfj;ksa dk cks> Hkh c<+ tk;sxkA 
O;FkZ esa gh vki fdlh ls  my> iMsaxs]
vki ij dksbZ vkjksi yx ldrk gS] ?kj 
ds fdlh lnL; ds dkj.k vkidks 
'kfeZanxh mBkuh iM+ ldrh gSA              

07 ls 13 vxLr rd&vkidh dksbZ 
oLrq [kks tkus dk  gSA  Hk; dBksj ifjJe
o ls vki og lHkh gkfly dM+h esgur 
dj ysaxs] ftldh vkius dHkh  dh  reuk
gSA eu esa  dk ldkjkRed fopkj/kjk
tUe gksxkA  esa dksbZ Hkh dke tYnckth
ugha djsa] vU;Fkk uqdlku gks ldrk gSA 
vkfFkZd i{k T;knk  ugha jgsxkA   vPNk       

14 ls 20 vxLr rd& fdlh fof'k"V 
O;fDr dk o vkids ekxZn'kZu lykg 
fy;s  j[ksxhA T;knk egÙo vkRe 
fo'ys"k.k ds ls xqtjsaxsAuktqd nkSj 

21 ls 31 vxLr rd&dksbZ utnhdh 
O;fDr vkidks  djsxk vkSj lkFk vkdf"kZr
gh   vkSj  Hkh nsxkA 'kkafr] lqdwulkaRouk
O;fDrxr c<+sxkA dke ds esy&tksy 
fly&flys esa ckgj Hkh tk ldrs gSA 
vkidk ?kj o ifjokj ij iwjk iQksdl 
jgsxkA fdlh leL;k dk  fey lek/ku
cSB dj fudkysaxsA foÙkh; xfrfof/;ksa 
esa vki jgsaxsA  esa  O;Lr ljdkjh nÝrj
liQyrk feysxhA dksbZ  v'kqHk lekpkj
Hkh fey ldrk gSA bl gsrq vki ldy 
ihM+k uk'kd czg~e opZLo lIr ½f"k 
psruk nh{kk xzg.k djsaA    U;kS-K1500

'kqHk frfFk;k¡ 14]19]21]24

edj 
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 हमारे  हमारे  बड़� ही   िज�ह�ने मानव क� जीवन म� िविभ�  क� पूव�ज, ऋिष,  चेतनावान, िद�ययुग पु�ष थे, प�र��थितय�
अनुसार िवकिसत की, िजनक� �ारा �य��त अपना कर सक�। वे क�  यित होते ह� जो साधनाएं उ�तम कोिट अभी�ट पूण� ऋिष योगी,
पूण� �प से  हो जाते ह�, �वयं  हो जाते है और िजनक� िलए  नाम की कोई ��थित नह� होती,  ही ��मय �� �व�प अस�भव ऋिष
वा�तव म� इस क�  ह�, उनकी   वे सही अथ� ��ा�ड  िनयंता  सू�म, सम�त ��ा�ड गितशील ह�। िनय��क तरंगो क� मा�यम से ही,
म�  थे, �य�िक अपने जीवन की सभी डोर उनक� �वयं क� हाथ म� थी और अगर हम अपने  की ��थित तक न भी पहुँच मनु�य पूव�जो
पाय� तो कम से कम ये ��थितयाँ तो अपने जीवन म� उतार ही ल�, िजससे हमारा  होना  हो सक�। इस  �ारा स�य का मनु�य साथ�क �ान
सा�ा�कार भ�डार उ�े�य  हो जाता है।  क �  ह�। इन सब को �प�ट करने क� पीछ� यह है िक वही �य��त  वेद दृ�टा ऋिष अंत��ान दश�न 
जीिवत है जो अपने जीवन म� बन जाता है और जो दृ�टा बन जाता है वह बन जाता है।  होने क� िलए  दृ�टा ऋिष ऋिष �य��त�व
अंत��ान का  का होना आव�यक है।अंत�दृ��ट  पूण� िवकास 

 अगर �य��त  हो तो वह िदन भर �यादा अ�छा काम कर सक�गा और  �ा�त कर सक�गा। क�वल �व�थ, सफलता िनरोगी
मनु�य म� वह होती है िक वह से अपने नाम को ऊ�चा उठाकर  हो सक�। �मता आ�या��मक दृ��ट ��लीन

 इसिलए  ने एक ऐसा िदवस का चयन िकया, जो अपने आप म�  यु�त है, जो िक  कहलाई। ऋिषय� तेज��वता ऋिष पंचमी
इस िदवस पर   साधक� को �दान कर�गे। िजससे सम�त स�गु�देव जी ‘स�त ऋिष �� वच��व �ा��त सकल पीड़ा नाशक दी�ा’
जीवन �म पुनः  से आपू�रत हो जाता है और वह हर �कार से बन पाता है। पूरी तरह से िकसी  का आमूलचूल ऊजा� �े�ठ  �य��त
प�रवत�न इसी दी�ा से स�भव है, यह दी�ा कोई मामूली दी�ा नह� है,  क� उस  से आपू�रत ह�। जो �य��त ऋिषय� अवण�नीय ���व
जीवन म� ये सभी िबंदु  �ा�त करना चाहते है उ�ह� तो यह  अव�य �हण करनी चािहए। दी�ा

मं� 

।। ऊ� �� �� स�त ऋिष�यो ��वच��वं िसि�ं चैत�यं �� �� ऊ�।।

     स�त ऋिष सकल पीड़ा नाशक � यौछावर �� वच��व J 1500चेतना दी�ा 

ऋिष पंचमी  ऋिष पंचमी  ऋिष पंचमी  08 िसत� बर 08 िसत� बर 08 िसत� बर 

सकल पीड़ा नाशक सकल पीड़ा नाशक �� वच��व �� वच��व 
स�त ऋ िष स�त ऋ िष चेतना चेतना दी�ादी�ा

सकल पीड़ा नाशक �� वच��व 
स�त ऋ िष चेतना दी�ा

ऋिष आवाहन पूजन मुहूत�ः 08 िसत�बर, रिववार  से िदवा 11:04AM िदवा 01:32PM
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© जब तुम अपने को  अनुभव करो, जब तुम अपने आप को  करो तब तुम मेरे साथ  की आप  श��तहीन मृत तु�य अनुभव �क�ित

तरह  हो जाओ।एकाकार

© �क�ित �ाण क� साथ तुम तभी हो सकते हो जब मेरे  से अपने  जोड़ सको, मेरे  से अपना �दय  एकाकार एकाकार �ाण�  �दय

कर सको, मेरे अंदर अपने आप को कर सको।समािहत 

© गु� को तुम भले ही  म� देखो पर�तु वह तो होता है  का घनीभूत �व�प जहाँ से होता है  का  भौितक �प  �ाण� नवीन जीवन

सृजन। इसीिलए गु� को माता और िपता दोन� कहा गया है।

© म� िपछले कई ज�म� से तु�हारा हूँ, तु�हारे साथ हूँ, तुम मेरे िश�य हो। तुम शरीर हो और म� उसकी हुई आ�मा हूँ,गु�   धड़कती 

�ाण� का  हूँ।�पंदन

© िबना  क� तु�हारा शरीर एक   मा� का  है। ऐसा शरीर तो है पर�तु गु� �पंदन �ाण रिहत िपंड खोखला, र�त म�ा जीिवत 

उसम� नह� है। तु�हारे इस दुिनयां क� पास  नह� है जहाँ जाकर तुम म� ड�ब सको।आन�द आन�द का ��ोत आन�द 

© पर�तु  क� पास  का है उसक� पास पहुँचोगे तो तु�हारे म� एक पैदा होगी, तु�हारे चेहरे पर गु� ��ोत  �दय िद�य सुगंध नई उमंग 

एक होगी।तेज��वता 

© तु�ह� इस जीवन म� नह� होना है, तु�ह� से  और  से है। तुम क� मृत सुगंध चेतना की सुगंध, �ान �ाण� को स�चना साधना� 

अज�� भ�डार से जुड़� हुए हो, तुम �ाण चेतना क�  से हो इसिलए तु�ह�  को प�रवित�त करना है,  �वाह अनु�ािणत समाज

उनकी   को समा�त कर देना है।सड़ी गली मा�यता�

© जो मेरे साथ है वे बहुत बड़ा काय� कर रहे ह�। िजस �कार  उपर से भले ही  िदखाई दे पर अंदर उसक� बड़ी हलचल समु� शांत

होती है। ठीक ऐसे ही मेरे िश�य ह�। ऊपर से  िदखते हुए भी एक  क� काय� म� वे ह�।शांत नवीन सृजन संल� 

© अगर को देखना है, उस क� सामने करना है, उस को अपनी  म� बसा लेने की  भगवान आँख�सा�ा� सा�ा� नृ�य  �भु �भु  ि�या

करनी है। तो  ही धारण कर देखा जा सकता है।  िजसका जा�त हो, �य�िक को ��ी �दय ��ी का अथ� है,  �दय प� �दय प� 

जा�त करने की ि�या है।�ेम 

ln~xq:ln~xq:

ok.khok.kh

ln~xq:

ok.kh
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 f'k"; /keZ
© सबसे �े�ठतमिश�य का और  का संबंध जीवन म� माना गया है। इन सबंध� को संसार क � िकसी भी म� तोला  गु�  संबंध तराजू 

नह� जा सकता, एक  म� िन� गुण अव�य ही होने चािहए। इन गुण� से ही बढ़ती है।�े�ठ िश�य  िव�वास, िन�ठा 

© जो िश�य क� रह�य को नह� जान पाता वह �ा�त नह� कर सकता। अतः िश�य को चािहए िक वह  को गु� त�व  पूण�ता  गु� त�व
समझे। उसम� ही  है।जीवन की साथ�कता

© पितिश�य पित�ता ��ीको सदैव उसी �कार करना चािहए िजस �कार एक  क�वल अपने करती है।गु� का �यान िचंतन  का 

© ��ा पूव�क परम ल�य सौभा�यशालीिश�य को चािहए िक  मन से  को ही, अपना  बना ले। इसी मा�यम से वह  बन  �स� गु�
सकता है।

© जब िश�य  को समा�त कर देता है तो उसक�  म� का  हो उठता है।‘�व’ दीपक �दय गु� �ान  ��विलत

© पाप जिनत िव�� िशव �व�पिश�य क� सम�त को समा�त करने क� कारण  ह�।  को हरदम ऐसा ही  करना  गु�  िश�य  िच�तन
चािहए।

© जो िश�य क� साथ का जल अपने ऊपर  है या क� �प म� �हण करता है उसे संसार क�  पूण� ��ा गु� चरण� िछड़कता चरणामृत 
सम�त म� �ान करने का फल �ा�त हो जाता है। गु� श�द का उ�ारण करना ही जीवन की मानी गयी है।तीथ�  पूण�ता 

© स�गु� जो की   करता है उसने जीवन म� भले ही िकतने ही पाप िकए ह�, धीरे-धीरे वे  हो जाते ह�।��ा पूव�क आराधना समा�त

©  देवता� अ�ान िश�य क� िलए  सम�त म� सबसे अिधक  है �य�िक वे ही को  देने म� गु� का �प मह�वपूण�  हटाकर पूण� �ान
समथ� ह�।

©  ��ा  �ा��तिश�य  गु� की सेवा  पूरी  से म� रत रहता है �य�िक उसी मा�यम से वह  और  की  करता आ�या��मक  भौितक सुख
है।

©  �ान पावनगु�त�व िवशु� रह�यमय  है। इसे �ा�त करने क� िलए का मन  और  होना चािहए।िश�य  िनम�ल

© िश�य  राजा क� िलये  ही  होता है। यिद �य��त की िम�ता  से हो जाये, तो उसे िकसी छोट�-मोट� अिधकारी कीगु�  सव��व  िसफा�रश 
की �या आव�यकता है। इसिलए  वह है जो अपने  को  से ही  है।  यिद स�े  से �े�ठ िश�य  मन क� तारो  जोड़ता गु� िश�य �दय
पुकार करे, तो ऐसा होता ही नह� िक उसका �वर  तक न पहुँचे। उसकी आवाज  तक पहुँचती है, इसम� कभीगु�देव गु�  
स�देह नह� करना चािहये।

PMYV 47+91-99508-09666 vxLr  2024



vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn

 (Rosemary) (Rosemary) (Rosemary)
गुलम�हदीगुलम�हदीगुलम�हदी

 गुलम�हदी एक  है सुग��धत सदाबहार जड़ी-बूटी
िजसक� सुई क� आकार क� होते ह�। यह  प�े भूम�यसागरीय �े�
का  है। यह   है, मूल पौधा  पुदीना प�रवार लैिमयेसी की सद�य
िजसमे और भी कई जड़ी-बूटी शािमल ह�। गुलम�हदी का पौधा 
सीधा बढ़ता है और 1.5 मीटर तक लंबा होता है और कभी-
कभी यह 2 मीटर तक पहुँच सकते ह�। सदाबहार प�े, ऊपर 
से हरे और नीचे से रोिमल सफ�द होते है।   या फ�ल सद� वसंत 
ऋतु  गुलाबी, म� िखलते ह� िजनका  या रंग ब�गनी,  नीला सफ�द 
होता है। यह  क�छ हद तक  आकष�क पौधा सूखे का �ितरोध
करता है इसिलए इसे िवशेष �प से भूम�यसागरीय जलवायु 
�े�� मे  िनमा�ण क� िलए िकया जाता है। यह भू-दृ�य �योग 
आसानी से उगायी जा सकती है और माना जाता है िक यह कीट 
�ितरोधी होती है। गुलम�हदी को आसानी से िकसी भी आकार म� 
काटा जा सकता है इसीिलए इसे  क� िलए इ�तेमाल श�यकत�न
िकया जाता है। एक  रोजमेरी तेल सुंगिधत एस�िशयल आँयल
है, जो रोजमेरी नाम की  से िनकाला जाता है। एक जड़ी-बूटी

कारगर क� �प म� यह पूरे िव�व भर म�  है। जड़ी-बूटी  �िस�
कई म� रोजमेरी क� ताजे प�� का इ�तेमाल  िवदेशी �यंजन� 
�वाद बढ़ाने रोजमेरी  क� िलए भी िकया जाता है।  व रोजमेरी
आँयल हब�ल औषधीय का �योग  और  बड़� स�दय� �साधन�
�तर पर िकया जाता है।
 रोजमेरी से खास �कार की  �ा�त होती है, जो सुगंध
म��त�क ि�या को  कर देती है और   उ�ेिजत सोचने, समझने
व की �मता म�  होने लगता है। क�छ अ�ययन� याद रखने सुधार
क� अनुसार  से  म�  रोजमेरी की सुगंध म��त�क एसेटीकोिलन
नामक क�िमकल का होने लगता है, जो �ेकडाउन म��त�क 
काय� क� िलये  होता है।आव�यक
  क�  व का इ�तेमाल रोजमेरी पौधे तेल सूखे िह�स�
कई अलग-अलग तरीक� से िकया जाता है, िजनकी मदद से 
शरीर म� होने वाले कई �कार क�  कम हो जाते ह�। क�छ दद�
अ�ययन बताते ह� िक रोजमेरी क� क�छ त�व दद� िनवारक 
दवा� से भी �भावी �प से काम करते ह�।

vxLr 2024PMYV 48 info@pmyv.net



 रोजमेरी की लेने से  व  का  खुशबू  तनाव िचंता िवकार
�तर कम हो जाता है। साथ ही क�छ  बताते ह� िक अ�ययन
रोजमेरी की से  नामक  को खुशबू काँिट�सोल   ���स हाम�न �तर
कम होने लगता है। रोजमेरी से �ा�त होने वाले  हर �य��त लाभ
की  व  क� अनुसार अलग-�वा��य ��थित शारी�रक �क�ित
अलग हो सकते ह�।
 और म� भी यूनानी मेमोरी  रोमन िचिक�सा प�ित 
पाँवर बढ़ाने क� िलए का इ�तेमाल िकया जाता रोजमेरी आँयल 
रहा है। यह आँयल को बनाए रखता है, जो एक एिस�लो��लन 
�ेन क�िमकल है। यह िवचार �ि�या� म� मदद कर  याददा�त
बढ़ाता है। यह म�  या  क� साथ बुजुग� िडम�िशया �ेन मेमोरी लॉस
फ��शन म� भी  करता है। यह  बुजुग� क� िलए सुधार अ�जाइमर
भी है। यह �यान क�ि�त करने म� भी करता है।फायदेमंद मदद 
 रोजमेरी वाला होता है। यह एंटीआँ��सड�ट गुण� 
��कन नुकसान को  से होने वाले  से बचाता है।  �ी रेिडक�स
यह  को बढ़ावा देता है। यह  करता है। हे�दी ��कन सूजन कम
रोजमेरी से भरपूर होता है, जो एस�िशयल आयल ट�रपे�स 
��कन की जलन और करने म� मदद करता रेडनेस को शांत 
है।  को  जा सकता है या  पर लगाया रोजमेरी आयल सूंघा िसर
जाता है। यह बहुत गाढ़ा होता है। इसिलए एक बार म� इसकी 
क�छ बूंद� का ही  ��कन पर करना चािहए। इ�तेमाल
 रोजमेरी म� की भी  एंटी बै�टी�रयल गुण� �चुरता
होती है। िजसकी बदौलत ये  से हम� बचाता है। पेट क� अ�सर
इसक� अलावा इसे घर म� लगाने से और  कीड़�-मकोड़� म�छर� 
का सफाया होता है।
 पेट की कई सम�याए ं जैसे िक पेट म� दद�, अपच, 
गैस बनना आिद आम ह�। रोजमेरी आपको इन  से सम�या�
भी छ�टकारा िदलाता है। इसे खाना बनाते समय भी इ�तेमाल कर 
सकते ह�।  क� ठीक होने से कई रोग� क� होने की पाचन श��त
स�भावना भी ख�म हो जाती है।
जहाँ भी दद� हो उस जगह पर  लगाने से म�  रोजमेरी का तेल दद� 
आराम िमलता है। यहाँ तक िक इसका फायदा मांसपेिशय� क� 
दद�, और आिद परेशािनय� म� भी िमलता गिठया अथ�राइिटस 
है।  क� �प म� इसका  काफी  है। पेनिकलर  इ�तेमाल राहत�द 
रोजमेरी हम�  औरकोलोन क�सर, �ो�ट�ट क�सर, �यूक�िमया  
��कन क�सर आिद से भी बचाता है। �य�िक इसम�  क�सर रोधी
गुण पाए जाते ह�। इसका इ�तेमाल भी आसान है। �य�िक इसे 
खाने म� िमलाकर खा सकते ह�।
जािहर है िक  सबको पसंद है, लेिकनसुगंध  रोजमेरी की सुगंध 
अ�छा लगने क� साथ-साथ आपक�  करक� आपकी मन को शांत
मनोदशा को  है।  सुधारता
रोजमेरी म�  नाम का एक  पाया जाता है, जो िक कारसोिनक त�व
हमारे  की  म�  करता है, िजससे िक म��त�क काय��मता  वृि�

हमारी म� तेजी आती है और इससे  म� �मरण श��त अ�जाइमर
भी राहत िमलती है।
रोजमेरी म�  और  पाया एंटीआँ�सीड�ट  एंटी इंफ�लेमेटरी गुण
जाता है। जो िक हमारी शरीर क�  को बढ़ाने म� �ितरोधक �मता
मददगार होते ह�। इसक�  से हमारे अ�दर  िनयिमत सेवन
बीमा�रय� से लड़ने की �मता म� होती है। वृि� 
रोजमेरी का तेल आपक� बाल� को न िसफ� रखता है �व�थ 
ब��क इसे झड़न े से रोकता है और बाल� को बढ़ने म� भी मदद 
करता है। इससे आपक � बाल और बनत े है।  ल� ब े चमकदार 
रोजमेरी को एक बत�न म� उबाल कर सर को तौिलये से ढककर 
इसका  लेने से इसकी  आपक� म��त�क तक पहुंचती  भाप महक
है। इससे  से काफी हद तक  िमलती है।  माइ�ेन क� दद� राहत
इसिलए इसे एक  माना जाता है।�ाक�ितक उपचार
गुलम�हदी म�  पाए जाने क� कारण श��तशाली एंटीआँ�सीड�ट
ये झु�र�य� से छ�टकारा िदलाता है।  म�  लटकती हुई �वचा कसाव
लाता है। इसम�  को करने की भी  कोिशका�  पुनज�िवत  �मता
होती है। ये हमारे शरीर का  बढ़ाकर  म� र�त संचार  ��कन टोन
भी  लाता है।सुधार
शरीर म� र�त का सही �कार का  बहुत ज�री है। र�त संचालन
संचार �णाली शरीर की सभी  म� और कोिशका� पोषक त�व� 
आँ�सीजन र�त संचालन  को ले जाने का काम करती है। म� 
आई से और  �ित��त होती ह�। यहां  �कावट  िटशू कोिशकाएं
रोजमेरी का तेल मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। यह खास है, तेल 
जो शरीर म�  को बढ़ावा देने का काम करता है। ये र�त संचार
र�त कोिशका� का  बढ़ाता है और  उ�पादन नव�स िस�टम
को  करता है।संतुिलत
ओरल हे�थ क� िलए भी  बहुत ह�। रोजमेरी क� फायदे रोजमेरी 
एंटीबै�टी�रयल गुण� से  होता है। जो  और  समृ� दांत� मसूड़�
को से  िदलाता है।सं�मण  छ�टकारा
 और जैसी सम�या� क� िलए भी सद� खांसी रोजमेरी 
तेल का उपयोग िकया जाता है।  और एंटीबै�टी�रयल
एंटीइंफलेमेटरी गुण� खांसीक� कारण और  क� सद� सं�मण 
से बचाव का काम करता है। रोजमेरी क� तेल म� तेज औषधीय 
गंध   होती है, जो को खोलने का काम भी करता है औरबंद नाक 
र�तचाप, �दय गित और  को बढ़ाकर आपको  �वसन दर
ऊजा�वान महसूस कराता है। यह तेल  म� और �वचा जलन 
जीवाणु सं�मण से आराम देने का काम करते ह�। कई 
अ�ययन� से सािबत हुआ है िक क�  रोजमेरी तेल 
एंटीआँ�सीड�ट गुण   को ठीक करने म� िलवर की कोिशका�
सहायक भूिमका िनभा सकते ह�। साथ ही म� िलवर कोिशका� 
क�सर कोिशका� क�  को भी रोक सकते ह�।�सार
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bl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kkbl ekl esa fo'ks"k% lk/kuk nh{kk

lk/uk ,d ds thou dk gS] tks lk/d le;&le; ij Lo;a o lkewfgd :i ls lk/uk lk/d vfHkUu vax 
lEiUu djrs gSa] os lnSo ds esa ,d  çkIr djrs gSaA ;s  lEiUu ln~xq:nso fof'k"V lk/uk;saân;  fof'k"V LFkku
djus ds fy, esa lEidZ djsaAdSyk'k fl¼kJe 

पूण� आ�मबल उ� �य��त�व �ा��त बलराम साधना

िशवयु�त महे�वरी साधना

इस समाज म� क�वल उ�ह� का  होता है, जो से यु�त होते है और जो अपने  �य��तय�  मान-स�मान ऊजा� 
काय� �ारा दूसर� को  बनाते ह�। जब समाज म� �य��त को  �ा�त नह� होता है तो �काशवान उिचत �थान
वह �वयं को समाज से अलग  लगता है।  एक  का है, िजसक� समझने बलराम साधना उ�कोिट �योग 
पूण� करने पर �य��त क�  और म�  होती है,  म�  होती है। तेज आकष�ण  वृि� �य��त क� आ�मबल अिभवृि�
िजसक� कारण वह अपने काय��े� म�  होकर काय� करता है एवं उसक�  म� ऊजा�यु�त बल, बुि�, साहस
वृि� होती है।

 महे�वरी साधना एक और है, िजसे यिद सही तरह  िकया जाए �च�ड अचूक साधना  स�प�
तो इसका िनशाना खाली नह� जाता।  होने से महे�वरी साधना  ले लेती है, पर�तु  िशवयु�त सौ�य �प
इसका �भाव और भी अिधक बढ़ जाता है। इस साधना क� िन�  ह� - 1. यिद िकसी �कार की आपक� लाभ
ऊपर कोई  है अथवा कोई  है तो वह समा�त होता है। 2. यिद अिधक एवंतं� बाधा  हावी तं� दोष   श�ु 
बलशाली हो गये ह�, तो वे  होते ह� और  होता है। 3. यिद िकसी �कार का कोई परा�त आ�मबल �ा�त 
ल�बा रोग हो तो  होता है और  समा�त होती है। 4.  का िवशेष �वा��य लाभ  दुब�लता महे�वरी देवी सुर�ा 
च� �ा�त होता है, िजससे िकसी भी ��थित म� साधक की या दुघ�टना नह� हो सकती।अकाल मृ�यु 

  - 24 अग�त  बलराम जय�ती

22 अग�त , कजरी तीज

�ी नारायण वैभव साधना 

�ी नारायण आिददेव साधक को चलाने वाले  ह�। उनकी  करने से  को हर काय� म�सकल जगत  साधना  
पूण� सफलता िमलती है, �य�िक सम�त काय� मा� से ही ह�। िकसी भी �ी नारायण की श��त  गितशील 
मनोकामना को लेकर स�प� की गई इस साधना क� मा�यम से  क� पूण� होते ही साधक संक��पत काय� 
ह�। इस साधना को स�प� करने से  क�  म� भी  हो जाता है, िजसक� कारण उसे साधक  �य��त�व आकष�ण
अनेक� लाभ होते ह�।  यिद �स� हो जाएं, तो उनकी  तो �वतः ही �ी नारायण सहचरी भगवती ल�मी
िस� हो जाती है और इस �कार साधक क� जीवन म� द�र�ता का ही समापन हो जाता है। वही इस 
साधना से भी होता है।मो� माग� �श�त 

29 अग�त - अजा एकादशी

क�बेरमय कनकधारा साधना 

यू तो  म�  क� अनेक  िलखे गये ह�, पर�तु क�छ ऐसे  ह�, जो  शा��� ऐ�वय�,अथ�,  सुख-�ा��त �योग�योग
सव�कािलक �े�ठ ही रहे ह�। उ�ह� �योग म� से एक है । इस �योग को स�प�  �योग कनकधारा �योग
करने से  को कई �कार क�  �ा�त होते ह� तथा उससे  का संचय भी होता है। यिद साधक आिथ�क ��ोत अथ�
आपक� पास  आता तो है लेिकन साथ ही साथ वापस भी उसी गित से चला जाता है तथा आप उस अथ�  धन
से  नही कर पा रहे हो और आपको अनेक ऐसे काय� पर  करना पड़ रहा हो जो ऐ�वय� की �ा��त  �यय
िक  है, तो आप इस  को अव�य स�प� कर�।  - स�प� साधक क� अनपेि�त  �योग कनकधारा �योग
घर तो �वयं  ही रहते ह�।क�बेरराज िवराजमान 

14 िसत�बर - प�रवित�नी एकादशी
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cky fo'ks"k

 हर वष� पूरा देश  को बड़�   और  क� साथ मनाता है। इस बार हम देश का  15 अग�त गव�, 78 वां �वतं�ता िदवसजोश उ�लास

मनाने वाले ह�। जैसे िक आप सभी को मालूम होगा िक को कब ओर क�से आजादी िमली और यिद आपको न भी पता हो तो भारत देश 

इस बार आप घर क� व से इसक� बारे म� पूरी जानकारी ज�र ल�। इस िदन म� भी ितरंगा झंडा फहराया जाता है, बड़� टीचर �क�ल 

िफर �क�ल म�  होती ह�। तो � य� न इस बार आप घर पर भी क�छ SPEECH, रोचक DIFFERENT CULTURAL ACTIVITIES

ACTIVITIES FRIENDS  FAMILY MEMORABLE कर�। िजससे ये िदन आप और आपक�  और  क� िलए हो जाए।

आप घर पर भी सभी क� साथ  फहराइये, इसक�  आिद को  जान ल�। झ�डा  RULES, CODE

FREEDOM FIGHTERS KNOWLEDGE SHARE   DISCUSSION HISTORY  क� बारे म� कर�, घर पर कर�। देश की को जान�, िक िकस 

तरह पूरे  क� साथ हमारे देश  की  की जंग लड़ी गयी थी और क�से देश को इन वीर� ने  िकया।जुनून आजादी गौरवाि�त

आप इस िदन अलग-अलग  की तरह होकर कोई  भी तैयार कर सकते ह�। या  FREEDOM FIGHTERS FRIENDSDRESS UP   PLAY

क� साथ िमलकर दे सकते ह�। SPEECH 

देश भ��त क� गीत गा सकते ह�,  देख सकते ह�।MOVIES 

 आप इस िदन या िफर  क� साथ परेड देखने भी जा सकते ह�।पेर��स, TEACHER  ��डस

घर पर ही अ�छी िकताब� पढ़ सकते ह�, िजनम� भारत की आजादी की   म� जानकारी हो।DETAIL 

तो इस बार को क�छ अलग और  तरीक� से मनाए और अपनी को भी बढ़ाएं।�वतं�ता िदवस पव� मनोरंजक KNOWLEDGE 

इस बार मनाएं यादगार इस बार मनाएं यादगार इस बार मनाएं यादगार 

�वतं�ता िदवस  �वतं�ता िदवस  �वतं�ता िदवस  
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ojkgfefgj opuojkgfefgj opuojkgfefgj opu
vxLr ekg ds çR;sd fnol dks  o  ;qDr cukus ds mik;--------------!vuqdwy lQyrk

dky fu.kZ;dky fu.kZ;
czã eqgwrZ dk le;   ls  cts rd gh jgrk gSAçkr% 4%24 6%00

jfookj lkseokj eaxyokj cq/kokj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjfnol

flrEcj

18]25 19]26 20]27 21]28 22]29 16]23]30 17]24]31

Js"B le;
fnu

Js"B le;
jkr

06%00 ls 08%24
10%00 ls 12%24
04%30 ls 05%12

06%00 ls 07%30
10%48 ls 01%12
03%36 ls 05%12

06%48 l s09%12
09%12 l s10%48
02%00 ls 06%00 04%24 ls 06%00

01%12 ls 02%48
07%36 ls 10%00 08%24 ls 10%48

01%12 ls 03%36
04%24 ls 06%00

03%36 ls 05%12

01- ls ;qDr gSA çR;sd Jko.k ekl lkSHkkX;e ikap lkseokj 
lkseokj dks dh psruk çkfIr gsrq f'ko ifjokj uwru 
lk/uk lEiUu djus ls  dh egke`R;qat;e; lqfLFkfr;ksa
çkfIr gksrh gSA bl esa ij ns[ksaAif=kdk i`"B 2 

   Jko.k Ñ".k i{kh; çnks"k ioZ f'kofyax ij lkr fcYo 
i=k vfiZr djsaA

03- f'koRo 'kfDr nh{kk egksRlo 03&04&05&06 vxLr 
dSyk'k fl¼kJe tks/iqj esa lEiUu gksxkA

04- jfo iq"; ;ksx ;qDr ij ifjokj ds gfj;kyh vekoL;k 
lnL; jgsaA bl gsrq /kj.k iw.kZ LoLFk f'ko fujksxh ckgq 
djsaA                   Each K 700   

05- thou ds jksx&'kksd nks"k gsrq fouk'k fparkgj.k 
fNUueLrk vH;qn; ioZ ij /kj.k djuk nh{kk Js"B 
jgrk gSA      nh{kk U;kS- K 1500

07- çkfIr gsrq vkjksX;e; v[k.M lqgkx lkSHkkX; Lo.kZ 
xkSjh gfj;kyh rht ioZ ij  /kj.k ikoZrh&xkSjh nh{kk
djus ls   iw.kZ o  jgrs ifr] iq=k&iq=kh LoLFk vkjksX;e;
gSaA                        nh{kk U;kS- K 1500

09- ij ds lkFk  dk vfHk"ksd ukx iapeh f'kofyax rkez liZ
djsaA

10-  Jh txUukFk egkdky f'ko lk/uk egksRlo
neu&okih esa lEiUu gksxkA

11- ukfHkn'kZuk f'koRo xkSjh 'khryk 'kfDr lk/uk 
egksRlo dY;k.k eqEcbZ esa lEiUu gksxkA 

12- ij lifjokj vfHk"ksd dj Jko.k lkseokj Hkxoku 
f'ko dks  vfiZr djsaA [khj dk çlkn

15- xkSjokfUor :i ls esjk  dk I;kjk fgUnqLrku 78oka 
Lora=krk fnol lEiUu djsaA

   HkkSjenso f'ko 'kfDr lk/uk egksRlo 15 vxLr dks 
do/kZ lEiUu gksxkA(N-x-) 

16-  ij esa larku ds lkFk iq=knk ,dkn'kh ioZ f'ko efUnj 
:ækfHk"ksd lEiUu djsaA

17- o ds volj ij 'kfu çnks"k Jko.k iwf.kZek eaxye; 
xkSjh 'kadj egkek;k egkdky 'kfDr çkfIr lk/uk 
egksRlo  dks  esa lEiUu 17&18 vxLr jk;x<+ (N-x-)
gksxkA

19-  ij gsrq vius ifjtuksa j{kk ca/u egkioZ dqy oa'k o`f¼ 
dks cka/sA Jko.k ekl ds çR;sd j{kk lw=k iap lkseokj 
dks tks lEiUu fd;k gS mlds iw.kZ psruk  :ækfHk"ksd 
çkfIr gsrq  ls djsaA xq:nso th nh{kk vkRelkr 

Each nh{kk U;kS- K 1800

   thou esa v{kq..k :i ls cuh jgs lkoue; lqfLFkfr;ka 
blh gsrq  ls rd 19 vxLr 24 vxLr xq:nso dSyk'k 
Jhekyh th  esa nh{kk dSyk'k ukjk;.k /ke] fnYyh
egksRlo esa çR;sd lk/d gsrq :ækfHk"ksd lEiUu dj 
f'koe; çnku djsaxsA lqfLFkfr;ka 

21- ij o dh vk;q o`f¼ gsrq dtyh r`rh;k ioZ  larku ifr 
psrU; rqylh ekyk /kj.k djsaA        K 1100

25- pkSlB dykiw.kZ ;ksx&Hkksx Ñ".ke; lk/uk nh{kk 
egksRlo  jkt- esa lEiUu gksxkAxq<+kxkSM+th (>qU>quq) 

26-  ds vorj.k ioZ  dk ;ksxs'oj JhÑ".k th tUek"Veh
eaxye; vk;kstu   esa dSyk'k ukjk;.k /ke] fnYyh
fd;k tk;sxkA 

28- loZ ra=k çsr fi'kkp nks"k fuo`fÙk lk/uk egksRlo 
/keiqj (fctukSj) esa lEiUu gksxkA m-ç- 

31- ij lkaè; csyk esa ds nhid ?kj 'kfu çnks"k ioZ ikap rsy 
dh ds ikl djsaApkS[kV çTtofyr 

06%48 ls 01%12
04%24 ls 05%12

07%36 ls 09%12
09%12 ls 10%00
01%12 ls 02%48

08%24 ls 10%48
02%00 ls 03%36
04%24 ls 06%00

08%24 ls 10%00
03%36 ls 06%00

06%48 ls 07%36
12%24 ls 02%00
03%36 ls 06%00

07%36 ls 10%00

10%48 ls 01%12
06%00 ls 08%24

04%24 ls 06%00

10%30 ls 12%2407%36 ls 09%12
11%36 ls 12%00
03%36 ls 06%00

07]1401]08]15 02]09 03]10] 04]11 05]12 06]13

06%00 ls 06%48
06%48 ls 10%00

vxLr

vxLr 2024PMYV 52 info@pmyv.net



Long ago there was a named king 
Suratha, born of the ruling Chitra dynasty, 
over the whole world. He protected his people 
just like his own children. The king was attacked 
by & even in his own city, the powerful enemies 
king was of his & by his robbed treasury army 

own powerful & Deprived of his evil ministers. 
kingdom, the king left alone on into a horse 
dense jungle.

He saw there the  that had hermitage
many roaming peacefully along wild animals 
with the of the  The sage disciples sage.

KREEM KALI KREEM KALI 
SADHANASADHANA

KREEM KALI 
SADHANA

Om Khargang Chakra-Gadeshu-Chapa-Parighan Shulang 
BhushundIng Shirah Shankhang Sanda-DhatIng Karistri-

NayanAng Sarbanga-Bhushabritam. 
NIlashma-Dyutimasya Pada-Dashakang Sebe Maha Kalikang 

Yamastou-Chhaite Harou Kamalajye Hantung Madhung Kaitavam.

Her ten hands are holding scimitar, disk, mace, arrows and bow, lance, club, a 

skull and a conch shell. She is a Goddess with three eyes, She wears ornaments 

that covers Her body, and Her face is lled with the brilliance of blue diamonds. 

We offer our reverence to Goddess MahaKali, the one whom Brahma praised for 

protection from the demons Madhu and Kaitava, when Lord Vishnu was in sleep.

Kali JayantiKali JayantiKali Jayanti th
26  Aug

th
26  Aug

th
26  Aug
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welcomed & offered him to spend his Suratha 
time in the hermitage. Suratha agreed to the offer 
& started to stay in the hermitage serving the 
great sage. One day his were thoughts 
overpowered with his attachment towards his 
family & he started thinking, “I do not know 
whether the kingdom that was so well reigned 
by my ancestors is now well guarded by the 
evil ministers or not. Those who were my 
constant followers & received food, favors & 
riches from me, must now be penalised by the 
new king. Whether the treasure I gathered 
with great care is now being spent on useful 
activities or not.”

The king's thoughts remain deeply 
engrossed in these feelings. Soon, the king 
found a walking towards the hermitage & man 
asked him: “Who are you? Why are you here? 
You look to be filled with grief & depression?” 

Hearing the king, the man replied, “I am 
a named & was born in a merchant Samadhi 
wealthy family. I have been thrown out of my 
home & all the have been snatched possessions 
away by my & Wandering here, I am sons wife. 
not able to think about anything else than about 
the know-how of my family members. How are 
they now? Are my sons living a good life or 
they are suffering?” 

Listening to these words from the 
merchant, the king asked, “Why is your mind 
still so much inclined towards those people 
who have deprived you of your own wealth & 
have made you suffer so much in life?”

The merchant said, “This very thought 
struck me the moment you said those words. 
What can I do as I am not able to my control 
mind. I still bear a towards those deep affection 
who have of my home as a result driven me out 
of their My have greed for wealth. sons 
abandoned the for their & my love father wife 
has broken my How it is that the faith. mind is 
inclined for love even towards worthless 
people? What can I do get of the feelings of rid 
those unloving people? 

The & the together merchant king 
approached the & after offering him their sage 
reverence, they sat down & shared the matter 
with him. The king said, I wish to “Great soul, 
ask you one thing & please your shower 
wisdom up on us. I am not able to control my 
intellect, my mind is with sorrow. afflicted 
Though I have lost the  I am still kingdom,
attached to all the people of my kingdom. And 
this merchant has been thrown out of his own 
house by , yet he has a great his children & wife

affection towards them. Thus, both of us are 
exceedingly  due to our attachment unhappy
towards the people who have  on us. cheated
Even though we are aware of our  why situation
are we still inclined towards those people?” 

The sage smiled & said, “Every living 
being in this world has identifies the objects by 
their senses. Some beings are blind during the 
day, & others are blind by night, some living 
beings are blessed to see both during day & 
night.  are certainly with Human beings blessed 
knowledge, but they are not the only beings as 
even   & other  also birds, animals creatures
possess the senses.

The knowledge that  beings human
possess are also present in &  and birds animals,
what they have, human beings also possess. 
Activities like & sleeping are common to eating 
both. Look at these birds, even though they 
possess  & are themselves impacted knowledge
by hunger but because of the delusion are 
engaged in dropping grains into the beaks of 
their young ones. Human beings are  to attached
their children because of greed for return help. 
Do you not see this? 

Even so human beings are trapped into 
the maze of  through the power of attachment,
Mahamaya, who makes the existence of the 
world possible. This Mahamaya is the Yoga 
nidra of the Lord of the world. It Lord Vishnu, 
is by her presence that the entire world is in an 
illusion. Truly, She forcibly draws the attention 
of even the wisest of beings & throws human 
them into  She creates this entire illusion.
universe, both  &  It is She moving unmoving.
who, when  becomes a boon-giver to favorable,
human beings for their final  She is liberation.
the , the cause of final supreme knowledge
liberation; She is the cause of the bondage of 
transmigration & the greatest of all the Gods.”

The king said, “Revered sage, who is 
that Goddess whom you call Mahamaya? 
How did she come into being, & what is her 
sphere of action? What is her nature? What is 
her form? How did she originate? I wish to 
learn all this from you.” 

The sage replied, “She is eternal & what 
all we observe is because of Her & She 
incarnates in many ways. When She manifests 
herself in order to accomplish the purposes of 
the Gods, she is said to be born in the world, 
though she is eternal. Once  was  Lord Vishnu
sleeping & changed his position when two 
terrible demons,  & , Madhu Kaitabha
manifested from the dirt of His ears & decided to 
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kill . Seeing these two fierce Lord Brahma
demons &  asleep, Lord Brahma Lord Vishnu
requested  residing in Lord Vishnu's Yoga nidra,
eyes. 

Lord Brahma said, “Dear Goddess, 
you are the nectar. This universe is borne by 
you & by you this world is created. You are 
the protector, & you always consume it at the 
end. You are the entire world. You are the 
creative force at the time of creation, You are 
the preserver at the time of nurturing, & You 
are the destructive power at the time of the 
dissolution. You are the supreme knowledge 
as well as the great ignorance, the great 
delusion, the great Devi & also the great 
Asuri.

You are the prime cause of everything, 
bringing into force the three qualities. You 
are the dark night of periodic dissolution. You 
are the Goddess of good fortune, modesty, 
intelligence, nourishment, & contentment. 
You possess sword, spear, club, discus, conch, 
bow, arrows, slings & iron mace, you are 
frightening & at the same time you are 
pleasing, You are more pleasing than all the 
pleasing things & exceedingly beautiful. You 
are indeed the supreme Goddess, beyond the 
high and low.

Even he who creates, sustains & 
devours the world, is put to sleep by You. Who 
is capable enough to praise your virtues, who 
have made us - Vishnu, myself & Shiva - take 
our forms? Dear Goddess, bring an end to 
these two devils - Madhu & Kaitabha, with 
your superior powers. Let Vishnu be quickly 

awakened from sleep & slay these two great 
demons.” 

Listening to the outcry of Lord Brahma, 
the Goddess drew herself out from the eyes, 
mouth, nostrils, arms, heart & breast of Lord 
Vishnu & appeared before Brahma. When the 
Goddess came out of Lord Vishnu's body, He 
suddenly got awakened & rose up and saw the 
two devils eager to kill Lord Brahma. Lord 
Vishnu fought with these devils for five 
thousand years,  however the war was 
inconclusive. Under the guidance of Goddess 
Mahamaya, Lord Vishnu complimented the two 
demons saying they are great warriors & could 
grant them any boon. Under the delusion of great 
Goddess, the two demons became arrogant and 
considered themselves greater than Him. Thus, 
in pride they instead told Lord Vishnu for any 
boon. With a smile on his face, Lord Vishnu thus 
said, “You must both be killed by me now.”

The two demons then thought for a 
moment and told Lord Vishnu, “Kill us at the 
spot where the earth is not flooded with 
water.” At that time the world had not taken 
shape ful ly,  because Brahma had not 
commenced his job of creation. The world was 
covered fully with water. So, the asuras had 
assumed that killing them where there was no 
water would be impossible. The Lord took the 
huge form of  & pulled earth out of Hayagriva
water and killed the two demons.  Thus, with the 
help of Goddess Mahamaya, Lord Vishnu 
brought an end to these two demons.”

The sage then continued, “This is all an 
illusion created by Goddess Mahamaya due 
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to which you people still feel inclined towards 
the people who have deserted you & have 
wiped you out of your worldly possessions. It 
is thus utmost important to appease the 
Goddess to bring an end to all the miseries of 
your life.”

The above story showcases how we 
human beings remain so connected with worldly 
pleasures & those whom we are attached to. All 
of us are under a great delusion as all those 
whom we consider as our own are actually 
nothing but an  This illusion is so strong illusion.
that a person alone can't get out of this maze. We 
need the powers of Goddess to help us get out of 
our   &  as She alone miseries, pains sufferings
can help us break this shackle.

Of all the forms of the Goddess, 
Goddess Kali is the most compassionate 
because She provides  or liberation to nirvana
Her children. She is the counterpart of Lord 
Shiva, the destroyer. Incarnation day of 
Goddess Kali is a great day to appease Her and 
get Her blessings in life.  is the one Goddess Kali
who possesses control over  or time. Any Kal
person who appeases Goddess Kali is also able 
to make the time favorable for himself.

Provided below are few important points 
following which one can gain  in Kali success
Sadhana.
© This Sadhana should start from   dark lunar

phase or from  or from any Amavasya
Saturday.

© Sadhak should wear  & sit on a black clothes
black mat.

© Sadhana should be during night. performed 
© Sadhak should maintain  & eat one celibacy

time in the day during Sadhana period.
© Sadhak should not get  & frightened

perform the Sadhana with  & full devotion
fearlessness.

© One must have safety provider Kreem Kali 
yantra for performing the Sadhana. This 
yantra safeguards the Sadhak & removes all 
the  during the Sadhana.obstacles

Sadhana Procedure:
 One needs  & Kreem Kali Yantra

Kreem Kali rosary for this Sadhana. The best 
day to start this Sadhana is from  Kali Jayanti,
otherwise it can also be started from the days 
mentioned above. Have a bath after  at 10 pm
night & get into  Sit on a black black clothes.
mat facing  Cover a wooden seat with South.
black cloth. On it place  & Kreem Kali Yantra
light a ghee lamp. Next take water in right palm 

& chant  & drink it. Perform this ritual 2 Kreem
more times. Next chant thus:

Om Asya Mantrasya Bheirav 
Rishirushnnikchhando, Dakshin Kaalikaa 
D e v a t a a ,  H r e e m  B e e j a m ,  K r e e m 
Keelakam, Purushaarth Chatushtaya 
Siddhyarthe Viniyogah.

Thereafter chant thus:
Om Kraam Angushtthaabhyaam 

Namah. Om Kreem Tarjaneebhyaam 
Swaahaa. Om Kroom Madhyamaabhyaam 
Vashat. Om Kraim Anaamikaabhyaam 
Hoom. Om Kroum Kanishtthikaabhyaam 
Vo u s h a t .  O m  K r a h  K a r t a l  K a r 
Prishtthaabhyaam Phat.

Next chanting thus propitiate Mother 
Goddess Kali & offer flowers on the yantra.

Kaali Devi Ihaavah Ihaavah Ih 
Tishtth Ih Tishtth Ih Ih Sannidhehi.

Now meditate on the form of the 
Goddess.

Sarvaah Shyaamaa Asikaraa 
Mundmaalaa Vibhooshitaah. Kartari 
Vaamhasten Dhaaryantah Shuchismitaah. 
Digambaraa Hasanmukhyah Swa-Swa 
Vaahan Bhooshitaah.

Next chant  of the following 5 rounds
mantra with  rosary.Kreem Kali

Mantra
|| Om Kreem Kreem KreemKalyei 

Kreem Kreem Namah ||

ea=
AA Å¡ Øha Øha ØhadkY;S Øha Øha ue% AA

Next day drop the yantra & rosary in a 
river or pond.

Goddess Kali is the prime force among 
the . It is to Ten Mahavidhyas important 
understand Her efficacy & Sadhak should not try 
Her Sadhana just out of mere curiosity. One 
must perform the Sadhana with full  & devotion
sincerity to gain  & the blessings of success
Mother Goddess. It is also advisable to get 
initiated with  prior to KreemKali Diksha
starting the Sadhana. This ensures the Sadhak 
assimilates the divine energy generated during 
the sadhana & no harm is done to him.
           KreemKali Diksha Sadhana Articles +  
                                                           Rs 2800/-
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Lord Krishna Lord Krishna 
SadhanasSadhanas

Lord Krishna 
Sadhanas

Krishna JanamashtamiKrishna JanamashtamiKrishna Janamashtami
th

26  Aug
th

26  Aug
th

26  Aug

Lord Krishna is one of the most 
worshipped Gods of the  His current world.
temples & followers are across the entire world 
that directly show His wide acceptance, the 
devotion &  towards Him.  love Lord Krishna
was a great  Guru, a great great philosopher, 
lover,  & what great warrior, great diplomat
not. There are a lot of things to be learnt from 
Him & His preachings, , is among Bhagwat Gita
one of the holiest books that people read & gain 
knowledge from it.

Presented below are a few small 
incidents from His life that show His greatness 

&  towards human beings. kindness
1) Great guide & philosopher. 
One day,  was occupied in grief &  Karna

thus went to visit . On visiting  Lord Krishna
Him, he offered his reverence & asked, “My 
mother left me the moment I was born. Is it 
my fault I was born an illegitimate child? I 
did not get the education from Dhronacharya 
because I was not considered as a Kshatriya. 
Guru Parshuram taught me but then gave me 
the curse to forget everything. I was 
disgraced in Draupadi's Swayamvar. Even 
my biological mother, Kunthi, finally told me 
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the truth only to save her other son's. Please 
guide me know how I can get rid of my 
grievances in life.”

Listening to those words, Lord Krishna 
replied, “Karna, why are you complaining 
about the challenges you faced in your life. 
Even my life has been a struggle. I was born in 
a jail & death was waiting for me even before 
I was about to take birth. I was also separated 
from my biological parents the night I was 
born. You still grew up hearing the sounds of 
various weapon, on the contrary, I got only 
cow herd's shed, dung, & multiple death 
attempts even before I could learn to walk 
properly. People considered me inauspicious 
& the reason for all their problems. You are 
lucky to be married to the girl of your choice, 
I didn't get my love, rather I had to marry 
those who wanted me or those whom I 
rescued from the demons. I had to move my 
whole kingdom from the banks of Yamuna to 
save my people from Jarasandh. I was called 
a coward for running away. Remember, 
everybody has challenges in life to face. I 
agree life is not fair & easy for anyone. 
However, life's unfairness does not give us the 
leverage to walk on the wrong path.” 

Listening to these words, Karna 
understood that he was unnecessarily cursing his 
fate as there are people in this world who was 
suffering more than him. He also understood 
that mere cursing one's fate won't help & one 
needs to forgive his past and people who did him 
wrong to get out of grievance. His heart felt 
much lighter thereafter. 

2) Great Lover
Once  asked Krishna:Radha  "Dear 

Krishna! Why do You love the flute more than 
me? What virtuous actions has it done so that 
it can remain in close contact with Your lips? 
Kindly explain to me ". 

Lord Krishna replied, "Radha, yes, 
this flute is very dear to me as it possesses 
some wonderful virtues. It emptied itself 
before it reached me. It has made its inner self 
hollow, and I can play any kind of tune on it. If 
you also behave towards me in exactly the 
same manner as this flute, if you remove your 

ego & then I shall also love you in the same 
manner as I love this flute."

Out here Lord Krishna mentioned how 
important it is to become void of everything is 
one wants to attain  in life & attain greatness
love & affection of the  or Guru the Lord.

3) Benevolent Lord
 Once  was wandering on Sage Narad
earth to check the wellbeing of  He saw  humans.
a sage & his wife who were distressed & praying 
to  Sage Narad went to that Lord Krishna.
family & asked about their sorrow. The couple 
expressed sadly that they are  & are childless
thus praying to  to bless them Lord Krishna
with a child.

Sage Narad thus visited  Lord Krishna
&  about this incident. The Lord explained
looked at  & said the couple are destined Narad
to not have a child for the next . seven births
Listening to these words,  sadly left Sage Narad
that place.

A few years later  again Sage Narad
visited the couple & was left shocked to see a 
child in the lap of the sage's wife. Out of 
curiosity, he asked the sage who are the parents 
of this child. The sage replied happily that the 
child belongs to them.  couldn't Lord Narad
believe his words as Lord Krishna himself said 
the couple won't have a child for the next seven 
births.

He  went to Lord Krishna immediately
& asked how this was possible?

The benevolent Lord said, “Those who 
worship me with love and devotion, I remove 
all their sorrows and grant them wishes even 
if I have to take that from their eighth birth.”

In other words, those who are able to 
appease their or nothing remains Lord Guru, 
unattainable for them.

Presented below are the Sadhanas of 
Lord Krishna  which if performed on 
Janamashtmi can bring a tremendous positive 
outcome in the life of the Sadhak. Janamashtmi 
is one of the most  days just like energised
Diwali &  to   Holi perform various Sadhanas.
It is advised to take  of this full advantage
auspicious time & perform these Sadhanas to 
eradicate various problems of your life.
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Still Childless?

Get Compatible Partner
It is that a we need  to live a fact a partner

this life to . Had it not been  our fulfillment  true,
Gods married. &  won't have  The Goddess
Trinity couples are said to be complete only 
when they are  Thus, it is extremely united.
important to find who is also your soul a partner 
mate. On the one hand where  is full married life
of pleasures,  & , it is also filled with  joy peace
challenges, sorrows & troubles. Thus, if we get 
married to a compatible partner, one who 
understands us, one who loves us & one who 
cherishes our  &  us in our successes supports
failures, the married life is nothing less than a 
blessing.

This Sadhana is very  to find a  effective
compatible partner in life. This Sadhana is 

equally effective in attracting any man or 
woman towards oneself. This Sadhana can be 
performed by  to attract a particular a woman
man & to marry him. The Sadhana is equally 
favourable for a man to attract a particular 
woman to marry her. This Sadhana must be tried 
early in the morning. 

Sadhana Procedure:
One needs  & Krishna Aakarshan Yantra

Krishna Mohini rosary for the Sadhana. Take a 
bath early in the morning & wear some 
fragrance. Get into  & sit on a yellow clothes
yellow mat facing  Take  west. a wooden plank
& cover it with  Now place the a red cloth.
picture of revered  & pray to Him for Gurudev

 Every  wishes for married couple a 
child in life as a child brings a lot of happiness 
& to the . Not only this, when the  joy family
child , the parents have  of grows up a hope
someone taking care of them when they grow 
old. Even, our  have given special holy texts
emphasis on having an offspring as it is the 
offspring who continues the linage as well as the 
one responsible for performing all the Tarpan 
activities for the ancestors.

If you have been trying to get  blessed
with a child & have not been , this successful
Sadhana will act as a boon for your   family.
Both &  should sit together & husband wife
perform this  procedure.

Sadhana Procedure:
One needs  & Santan Gopal Yantra

Gopal rosary for this Sadhana. Have a bath & 
wear . Sit on a yellow mat facing yellow clothes
north. Take  & cover it with a a wooden plank
yellow cloth. Place a picture of  & Gurudev
worship Him with   vermillion, rice grains,
flower etc. Light  & an oil lamp. an incense stick
Chant one round of  & seek His Guru Mantra
blessings for the  in Sadhana.success

Now take  & place it in front of a plate
Gurudev's picture. Place  Santan Gopal Yantra
& worship it by offering   water, rice vermillion,
grains, flowers etc. & then offer a mixture of 
ghee,   &  Both honey, sesame seeds.sugar
husband & wife should then join their & palm 
pray to  to fulfill their desire. Next Lord Krishna

take some water in the right hand & pledge thus 
– 
Asya Shri Santan Gopal Mantrasya Narad 
Rishi Nushtupshchhandah Sutapradah 
Krishno Devata Mamaabheeshta Siddaye Jape 
Viniyogah.

Let the  onto the ground. Next water flow
meditate on the  form of childhood Lord 
Krishna & recite  of the below mantra 5 rounds
with Gopal rosary.

Mantra

|| Devaki Sut Govind Vashudev Jagatpate || 
|| Dehi Me Tanyam Krishna Twamaham 

Sharanam Gatah ||
ea=

AA nsodh lqr xksfoUn oklqnso 
txRirs AA

AA nsfg es ru;a d`".k Roega 'kj.ka 
xr%  AA

Perform after Lord Shri Krishna Aarti 
the  Next day after taking the bath, procedure.
place the yantra in your  & you will bedroom
soon be blessed with a child.

Sadhana Articles J770/-
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success in your . Now worship Him  Sadhana
with   lamp, incense, rice grains, flowers,
vermillion etc. & pledge to  the perform
Sadhana. Chant one round of  Guru mantra
with the .rosary

Next place the yantra before Gurudev's 
picture &  it with  worship  rice grains, saffron, 
flowers etc. Place a picture of the person below 
the with whom you wish to get  yantra married.
If you don't have  you can just write the a picture,
name on  & put the paper below the  a paper
yantra. If you are still finding a perfect match, 
just pray the Lord to find for a perfect match 
you.

Now chant one round of the below mantra 
with the rosary.

Mantra   

|| Am Amukomakarshaya Aakarshaya 
Namah ||

AA va veqdksed"kZ; vkd"kZ; ue% AA
This is  & quickly a highly energised yantra

provides the . Wear the results Krishna 
Aakarshan yantra around your neck & you 
will soon see how the other person has started to 
show his or her  in you. Soon, you will interest
get the  related to your to good news marriage 
your dream partner. One must avoid using the 
rosary in any other & the Sadhak must Sadhana 
continue to wear the yantra forever. 

Sadhana Articles J790/-

 The current world  our values physical 
attraction more than our  It is easy to find virtues.
people getting more inclined towards a person 
who has  For sure, such a  a magnetic persona.
person is bound to get more in , be success life
favourite among the group &  by all. And loved
there is nothing bad in it as everyone to be wants 
successful, attraction.  & the center of famous

Kleem sadhana is the essence of all the 
Sadhanas related to  & beauty personality 
development. If performed on the  of night
Janamashtmi, it can bring a very favourable 
change in the life of the  & make the  Sadhak
personality very  Each pore of attractive. Lord 
Krishna was  with the energised Kleem 
mantra & due to this  only, He never had reason
to put any  to attract any conscious efforts
person. Not only His friends,  but Pandavas,
even   remained attracted enemies, Kauravas,
towards Him & couldn't ignore Him. 

Sadhana Procedure:
One needs  & Kleem Yantra Kaamkala 

rosary for the Sadhana. Take a bath after 10 pm 
on the night of  Janamashtmi. Wear yellow 
clothes & sit on  mat facing west. Take a yellow a 
wooden plank & cover it with a yellow cloth. 
Decorate the room with flower petals. Now 
place the  & pray to Him for picture of Gurudev
success in your Sadhana. Now worship Him 
with   etc. and pledge to lamp, incense, flower
perform the Sadhana. Chant one round of Guru 
mantra with the Kaamkala rosary.

Now take  & Bhoj patra (a type of paper)
make the below  with Kaam Gayatri yantra
saffron ink.

Next place the  at the center of this yantra
yantra. Worship  Kaam Gayatri yantra, Kleem 
yantra flowers, & the  with rosary  saffron, 

garland, unbroken rice etc. and chant one round 
of the below mantra with the rosary.

Mantra   
|| Kleem Krishnaana Govindaaya 
GopiJana Vallabhaaya Swaha ||

AA Dyha d`".kk.k xksfoUnk; xksihtu 
oYyHkk; Lokgk AA

Sit at the  for some time & worship place
imagine that your entire body is getting 
energised as an effect of the Try to Sadhana. 
sleep at your  that night if worship place
possible. Drop the  & the rosary in  yantra a river
or pond the next day. Put the Kaam Gayatri 
yantra into an amulet & tie it around your right 
hand. Soon you will be left to see astonished 
how everyone is getting attracted towards you & 
how your entire personality has become more 
attractive.                     Sadhana Articles J740/-

Attraction and Success
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Ganpati SadhanaGanpati SadhanaGanpati Sadhana
Vighna Haran Mangal Karan, Shri Ganpati Maharaj,

Pratham Nimantran Aapko, Puran Kariyo Kaaj

Lord Shri Ganapati, you are the remover of obstacles and provider of all 
the auspiciousness in life. We are inviting you rst, please help us in 
accomplishing our task.

Ganesh ChaturathiGanesh ChaturathiGanesh Chaturathi 7th Sept7th Sept7th Sept

Lord Ganesha is one of the most 
popular Gods worshiped in  & removes India
all the  from the life of his  obstacles devotees.
He is the  & is thus also the first worshiped God 
owner of the first  Kundalini Chakra,
Muladhaar Chakra. He is a quickly appeasing 
God & doesn't need a lot of rituals or long 
procedures to get appeased. He is the one who is 
always  to fulfill the  of his eager wishes
devotees.

He is the God of  &  knowledge wisdom
& is thus  along with worshiped Goddess 
Saraswati. He is the one who can also provide 
wealth &  & is thus worshiped along prosperity
with  He is the of Goddess Lakshmi. remover 
enemies,  &  & is thus obstacles evil forces
worshiped Goddess Kali. along with  In other 
words,  possesses the powers of Lord Ganesha
all the  &  & is thus  Gods Goddesses worshiped

prior to worshiping other  & Gods Goddesses. 
H e  t h e  l i f e  o f  a  p e r f e c t  l i v e s

householder. He is the benevolent son of Lord 
Shiva &  He has wives named Mother Parvati.
Riddhi &  & has sons and   Siddhi Labh.Shubh 
As he himself is a householder, he understands 
the problems of  & ways to remove  a household
them too. One should worship Lord Ganesha 
everyday to get his  in life. blessings

We all wish to fulfill several  in desires
our life. We also want an untroubled life so that 
we can enjoy it to the fullest. We also wish to 
have an  of  & become abundance wealth
powerful in life. We also wish to win over any 
enemy as well as to gain the power to hypnotise 
everyone coming into our contact. Presented 
below are three  of Lord significant Sadhanas
Ganesha by which a person can attain the above 
three traits of life. 
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 The Sadhana of Lord  in Ganpati
Uchchhishta Ganpati form is performed to win 
over the  like situations quarrels, court cases, 
enmity, any sort of fear as well as to win in 
betting. One needs picture of Uchchhishta 
Ganpati, Uchchhishta Ganpati Yantra, 
Uchchhishta Ganpati Rosary and Eight 
Maatrikaa for this Sadhana. This Sadhana shall 
be performed early in the morning between 5 am 
to 8 am. 

Take a bath & get into fresh yellow cloth 
& sit on  mat facing North. Take a  a yellow
wooden plank & cover it with a fresh yellow 
cloth. Place a picture of revered  & SadGurudev
worship Him with vermillion, rice grains, 
flowers etc. Light a ghee lamp and an incense 
stick. Then chant one round of  & Guru Mantra
pray to  for  in Sadhana.Gurudev success

Next place the picture of Lord Ganpati 
next to  & put the yantra in front. Gurudev
Meditate on the form of Lord Ganpati with, 
“four hands, blood colored, having three eyes, 

sitting on a lotus flower, having a Paasha and 
teeth in right hands and who is in a state of 
happiness”. Now place the eight Maatrikas 
named – Brahmi, Maaheshawari, Kaumari, 
Vaishnavi, Vaaraahi, Indraani, Chamundaa 
and Lakshmi, in the eight directions & worship 
them.  Now worship all the articles with 
vermillion, rice grains,  etc. Offer flowers
Laddus as pious food to the Lord.

Next chant 5 rounds of the below mantra 
with Uchchhishta Ganpati rosary.

Mantra 
|| Hreem Gam HastiPishaachilikhe Swaha ||

|| âha xa gfLrfi'kkfpfy[ks Lokgk  ||
 One must make offerings in the 108 holy 
fire after mantra chanting. To hypnotise 
someone, offer ghee, honey, sugar and kheel 
(puffed rice). To win over your enemies, offer 
flowers with mustard oil in the fire. Drop all the 
Sadhana articles in a river or pond the next day.

Sadhana Articles J760/-

No More Troubles

Wealth & Prosperity
 The  form of Shakti Vinayak Lord 
Ganpati is very  to gain favorable Lakshmi, 
money, successbeautiful wife, power &  in 
one's field. One needs Shakti Vinayak Shankh, 
Shakti Vinayak Yantra & Shakti Vinayak 
rosary for the Sadhana. 
 Take a bath early in the morning & get 
into cloth. Go outside your house fresh yellow 
& worship Lord Sun by offering Him some 
water mixed with some rice grains & vermillion. 
Now enter your worship room & sit on a yellow 
mat facing North.. Next take a wooden plank 
and cover it with a fresh yellow cloth. Place a 
picture of revered  & SadGurudev worship 
Him with vermillion, rice grains, flowers etc. 
Light a ghee lamp and an incense stick. Then 
chant one round of  with Guru Mantra Shakti 
Vinayaka rosary &  pray to Gurudev for 
success in sadhana.
 Next place  & Shakti Vinayak Shankh
Shakti Vinayak Yantra in front of Gurudev's 
picture and meditate on the form of Lord 
Ganpati speaking out, “Wearing Ankush and 
AkshayaShutra in left hands, wearing teeth 
and Paasha in right hands, holding Modak 

with His trunk, sitting along with His wives and 
looking beautiful in golden ornaments and 
having a glow of rising sun on the face, I bow 
down and pray to you Lord Ganpati.”
 Next worship the  &  Shankha yantra
with   etc. Offer vermillion, rice grains, flowers
Modak to Lord  For best results, it is  Ganpati.
advised to chant the mantra one lakh and twenty 
five thousand times. However, on this pious day, 
a Sadhak can obtain favourable results by 
chanting mere  of the below mantra.5 rounds

Mantra 
|| Om Hreem Greem Hreem ||

|| Å¡ âha xzha âha  ||
If you wish to chant complete one lakh 

twenty five thousand times of the mantra, then 
it is mandatory to complete the mantra chanting 
within  or Then make holy 11 days 21 days. 
sacrifice with  followed by banana  ghee, grains,
and coconut. Doing this ensures abundance of 
food, wealth and prosperity and hypnotic power 
in life. Drop all the Sadhana articles in a river or 
pond the next day.         Sadhana Articles J770/-
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The person who possesses the power of 
attraction, the power to neutralise one’s 
enemies, is the one who can become  successful
in  Sadhana of Lord Ganpati in His  life. Haridra 
Ganpati form is the most  procedure significant
among all other procedures of  Lord Ganesha.
One needs  &  for HaridraGanpati Peetha rosary
this procedure. 

Take a bath early in the  & get morning
into  cloth & sit on  mat fresh yellow a yellow
facing North. Take & cover it  a wooden plank 
with  cloth. Place a picture of a fresh yellow
revered & worship Him with SadGurudev 
vermillion,   etc. Light a rice grains, flowers
ghee lamp and an incense stick. Then chant one 
round of  with Peetha rosary and Guru Mantra
pray to Gurudev for success in Sadhana.
 Next place  next to HaridraGanpati
Gurudev's picture and meditate on the form of 
Lord Ganpati speaking out, “I bow down to 
Lord Ganesha who is wearing Ankush and 
AkshayaShutra in left hands, wearing teeth 
and Paasha in right hands, sitting on a golden 
thrown, having a turmeric colored radiance, 
three eyed and wearing yellow colored 
clothes.”

Next worship  with Haridra Ganpati
vermillion, rice grains, flowers etc. Offer 
Modak to Lord Ganpati. it is For best results, 
advised to chant the mantra  & one lakh twenty-
five thousand times. However, on this pious 
day, a Sadhak can obtain favourable results by 
chanting  of the below mantra.5 rounds

Mantra 
|| Om Hum Gam Glaum HaridraGanapataye 

Varvarad SarvaJanHridayam Stambhaya 
Swaha ||

|| Å¡ gqa xa XykSa gfjnzkx.kir;s ojojn 
loZtuân;a LrEHk; Lokgk ||

There is no time limit to complete this 
mantra chanting if you wish to  chant complete
one lakh twenty-five thousand times of the 
mantra, however, if a person pledges to 
complete the mantra chanting, then one must 
stick with the pledge. Doing this generates a 
s trong at tract ion  power  a round  the 
accomplished  Drop all the Sadhana Sadhak.
articles in a river or pond a day after completing 
the Sadhana.               Sadhana Articles K790/-

Overpower Your Enemies
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loZ 'k=qgUrk dkydf"kZ.kh lk/kuk nh{kk 
egksRlo] tks/kiqj     23&24&25 tqykbZ
dSyk'k fl)kJe% 1&lh] iapoVh dkWyksuh] 

jkrkukM+k] tks/kiqj ¼jkt-½
9950809666] 7568939648] 8769442398

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 lgL= y{ehleys'ojh   f'ko xkSjh  lk/kuk egks- 
BALANGIR  (ODISHA)     27&28 tqykbZ
Shivir Venue:   Mina Tent House, Palace Line, 
Near Durga Mandap, BALANGIR (ODISHA)

Contact: 9938428294, Naresh Mishra Arun Mishra 
8895412362, 9437037605,Ranaraj Singhdeo  
Balaram Pradhan Pitabasa Amat 7325944208, 
9328979621, 9777278314, Ravi Shankar Mishra 
Ravindra Meher Seshadev Meher 9437330115, 
8249797279, 7008995986, Kusha Swain Sanat 
Hota  Jagannath Kanadual 8658562360, 
9437209729, 9337339390, Suniti Singhdeo 
Hasmukh Bhinde Silu Behera 9437194652, 
7978705663, 9437145945, Prashanta Biswal 
Pradeep Nanda Dilip Naik 9776611455, 
9938629355, 9937698440, Ramakanta Kuanr 
Tridev Sahu Sasmita Nayak 9777225125, 
9439948033, 9437708021, Basudev Bhoi Mohan 
Bhoi Barun Thanapati 9437463526, 7978945331, 
Madhu Bhoi Pramila Nag 7656094434, 
9556024796, 9438912772, Suramani Bastia 
Sugyan Dash Bhimsen Nanda 9040093031, 
9438285921, 7008732100, Muna Satapthy Sushil 
Tandi Gopal Rana 7008102850, 7681882456, 
Sarat Nanda Rabindra Nag 9437486354, 
9 438042313 ,  9 040550776 , Bunu  Bho i  
Gurucharan Kanhar Dilip Bhinde 9178307005, 
9124702701, 9178294019, Kamdev Barik Braja 
Sahu Arta Rana 8249654546, 9437513743, 
Gajindra Sahu  Bijay Pani 7008594412, 
9178534850, 7978667922, Sibram Sahu Santwana 
Pradhan Nandikishor Mishra 8658114178, 
9337467355, 9438000676,Niharika Rajesh 
Mishra Sapeswar Sahu 9337266937, 6372547459 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tokykeq[kh  czts'ojh /kunk lk/kuk egksRlo
dk¡xM+k ¼fg-ç-½    4 vxLr

f'kfoj LFky% jSgu   t'kqj ryokjk jksM]pkeq.Mk gksVy]    

rg- Qrsgiqj] ¼dk¡xM+k½ fg-ç-

lEidZ% ihrkEcj nÙk xkSre psru pfEo;ky 7807039405] 
8988000096] 9816152967] ujs'k paæ 'kekZ vkj-,l- eUgkl 
9418161585] 9418246999] jkts'k diqj jktsUæ ekLVj] 
ços'k dqekj jkseh lqjs'k /kheku 8219403961] 9459058590] 
9882177430] 8360238015] 8054531730] jktho vfer 
iq"dj egktu coyh nsoh 8054920639] 9877614974] 
d qynhi 'kek Z  yfyr ek sgu eUgkl 8427948473] 
9417668721] 9417421288] çohu vjksM+k ldsUæ 'kekZ 
9882922891] 9418865999] fot; 'ks[kM+h misUæ pfEo;ky 
9418714476] 9857668345] jkds'k 'kkL=h fnus'k fuf[ky 
9418294383] 9817356757] bUnw xqysfj;k euh'kk 'kekZ 
9899947470] 9816454170] ekM+ s jke ujs'k 'kkL=h 
9805915303] 8894206495] eksgu yky 'kekZ fu'kk 'kekZ 
9805364225] 9816843777] nythr eUgkl çohu dqekj 
7483031165] 9816363404] nhif'k[kk Hkkjrh tqxus'k 
9418113725] 9805936774] jktdqekjh dqynhi flag ghjk 
8994347001] 8894061527] Mk W -  cyn so jkt s' k 
8628076371] 9418590516] jkeLo:i 'kekZ vt; egktu 
8847579638] 7018734188] Js"B Hkw"k.k jeu Hkkjrh 
9805360414] 8219491743] jek 'kekZ j.kthr flag 
9816323329] 8219617336] 8383046170] lquhrk foØe 
fot; dqekj v'kksd eSgjk 9858275095] 9736296077] 
tqYQh jke la/;k nsoh egkohj 9882623891] 9805668100] 
rkjkxM+ lR;k Hkw"k.k lriky 9855813951] 9419211711] 
'kekZ j?kqohj flag eUgkl jksfgr 9419150472] 9815986613] 
'kekZ vfer yxoky ç'kksre 9815944285] 9818894301] 
flag peu yky dkSaMy 8054685200] 9418040507

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jfo iq"; ;ksxe; gfj;kyh vekoL;k ;qDr 
f'koÙo 'kfDr  nh{kk egksRlo]  tks/kiqj 

03&04&05&06 vxLr
dSyk'k fl)kJe% iapoVh dkWyksuh] 1&lh]  

jkrkukM+k] tks/kiqj ¼jkt-½
9950809666] 7568939648] 8769442398

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkseukFk lk/kuk dfYd egkdky f'ko 
egks-    10 vxLr       xqtjkrneu ¼okih½    

f'kfoj LFky%  ICICI Bank ds lkeus]uan gjh ikVhZ IykWV]

                      dFkhfj;k fnyhi uxj]   ukuh neu   
lEidZ% 9998627009] /kh: Hkkb Z  txnh'k nekfu;k 
9898057455] 9824684207]uhrk csu  t;s'k HkaMkjh 
9428021761] 9727721081] d"kZ.k HkkbZ gsear rkaMsy 
7046333918] 9998488560] psru ojdqaM t;s'k cylkjk 
9898477861] 9825609875] Hkjr jkBkSj vfuy HkkbZ 
9 9 7 9 7 3 0 5 4 0 ]  9 7 2 6 0 1 7 6 7 1 ]  / k h : H k k b Z  j k t s ' k 

vxLr 2024PMYV 64 info@pmyv.net



9909115383] 9925116459] jktsUæ iVsy new iVsy 
9909876852] 99242410217] fnyhi HkkbZ ckcwyky 
9574474311] 9725500022] dYis'k HkkbZ ;ksxs'k ckjh;k 
9825668219] 9925479521] jhrs'k HkkbZ lat; 'kekZ 
9824131909] 9712181888] 'k'kh nslkbZ jkek HkkbZ 
9712460372] 9974863338] t;k csu  ih-ts- iVsy 
9824733420] 9824734230 paæçHkk  csu 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ukfHkn'kZuk f'koRo xkSjh 'khryk 'kfDr lk/kuk 
egks-     dY;k.k ¼eqEcbZ½        11 vxLr 

f'kfoj LFky% Morya Grand, 1st Floor Jasraj 
Commercial Complex,  Opp. Sagar Hotel,
Valipeer Road, KALYAN (W), Mumbai

lEidZ% dkty tX;klh  fnus'k 8484819761] 9323139860] 
vfuy dqaHkkjs  foiqy  lq/khj 9819927898] 9325952449]
lsfB;k Lusgyrk jktsUæ iztkifr9920116856] 8779557391]  
9422785744] 8805509147]rkjkukFk  Mk W -  xoyh 
9028812305] 9290766600] MkW- ukenso] MkW- gsear iadt 
flag txnh'k ikjh[k jes'k 9930451021] 9096759861] 
;kno va'kq tX;klh MkW- johaæ 9987560823] 7972663050] 
9833514917] 7666358731] fufr'kk fuxe vfurk flag 
7020160116] 9323498932] xksdqy [kVokuh lruke flag 
8779150562] 8976452658] jktdqekj flag çoh.k ijkrs 
9004322419] 9106041568] e;qj <ksyfd;k fnus'k vkj 
9699422466] 9527562231] Lokrh ikaMs vuqiek flag 
9004280252] 9322106697] fo".kq dkacys fots'k csuoky 
9764661638] 9323304062t; fxj/kkuh 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hkksjenso f'ko 'kfDRk lk/kuk egksRlo 
do/kkZ  ¼N-x½        15 vxLr

f'kfoj LFky% ;wFk Dyc Hkou]  do/kZ] dchj/ke  ¼N-x½
la;kstd% èkhjsaæ flag ijekj larks"k lkgw 8770269956]  
9977293347] 6267210958] dksey tk;loky nkus'oj 
lkgw dqatfcgkjh lkgw] v'kouh lkgw] tys'k 9303921611]  
lkgw panw lkgw] xUuw] tokgj] es?kk] èkujkt]  9644266489] 
ctjax] fnyhi] cyjke] Jo.k d';i] Vsdjke lkgw 
9522606022] 9340425469] ,ou d';i dqys'oj lkgw 
913154771] 8770082262] jke lkgw  Vksiw] larks"k tka?ksy] 
Jhdkar] jkds'k frokjh] vXuw] jke'kj.k] rhjFk lkgw]  
HkkxhjFkh fu"kkn] nkÅjke paæ] eksgu ujsaæ flag] fjadw paækdj]  
xtkuan lkgw] eksrh fcjts cæh lksuh]   8770267171] 
jktdqekjh dqaHkdkj] lqjs'k

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 lqgkx xkSjh 'kadj egkdky 'krk;q thou 
/kunk lk/kuk egksRlo     17&18 vxLr         

f'kfoj LFky% ca'khoV] guqeku efUnj ds ikl] 

esVªks fpfdRlky; ekxZ] jk;x<+ ¼N-x½ 
la;kstd%  9993685930] xksjsyky lkgw 'kf'kèkj lko 

8319724677]  7895727019]  Hkjr mikè;k;  jksfgr lko
9753178475]  9165121524] v:.k feJk  fcTtw lkgw 
7879608086] 9424183423]cwanjke iVsy  pUæ'ks[kj 
7746960228] 9993319168] lquhy frokjh ujs'k feJk 
9938428294] lquhy ikaMs latw lkgw 8815114020] 
8962011426] 8878255218] nhid ;kno fnus'k BsBokj 
942418410] 9827480626] fouksn fo'odekZ esywjke cjsB 
9827942440] 9926136791] jksfgr lkjFkh paægkl ikaMs 
9755386280] 9131663577] larjke lkgw xk;=h dqjZs 
7898815903] 8770803828] MkW- Nfo iVsy  o`ankou jkfB;k 
8700157996]  9179202052] Vhdkjke ekykdkj  lqcksèk 
dq'kokgk  es?kukFk pkSgku] cSlk[kw fdlku 9301518642]  
8827139170] 9589997777] ;ksxs'oj nsokaxu rstou 
iVsy fo".kq tkaxM+s jksfgr 8319800594] 6264554646] 
iVsy nsouanu jfB;k xaxk 7224913077] 9713898288] 
;kno  vfHkeU;q fu"kkn jhuk 8319106791] 6263432245] 
:iyky MM+l suk   Hkhejke d';i 8435875960]
9907438979] 7389875707]gfj flag  t;ukjk;.k iVsy 
9131848564] 9827934789] ,e ih iVsy lkStU; rkeLdj 
9981510805] 7869537448] jkt uk;d ds'ko nqcs 
7869111919] 8717957776] ;'kksnk jkt nsfodk ;kno 
7869004360] 9179990662] ujs'k iVsy Hkjr ;kno 
9109174131] 7828967876] çseçdk'k d';i jkeyky 
pkSgku bZ'oj lkgw xksfoan 9685082482] 8878712514] 
pkSgku ch lh flnkj y[ku 6267450768] 6261746183] 
;kno  pØorhZ iq:"kksÙke 7024038013] 9617626685] 
lko jsorhdkar lkgw ;qf/k"Bj 9777733301] 6266834805] 
ekykdkj etqenkj  93012883646] 9098238261 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

egkdky egke`R;at; f'ko&xkSjh y{eh 
lk/kuk egksRlo

19&20&21&22&23&24  vxLr    fnYyh
xq:nso th ls  mDr fnolksa esa feyus dk le; çkr% 

11%00 AM ls  rdlk;a 06%00 PM

dSyk'k ukjk;.k /ke E-1077] 

ljLorh fogkj ihreiqjk] ubZ fnYyh&34

9013859760] 8750757042
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

pkSlB dykiw.kZ Ñ".ke; ;ksx&Hkksx /kunk 
y{eh  lk/kuk egksRlo             

f'kfoj LFky%    vfHkuUnu eSfjt xkMZu] fpfdRlky; ekxZ]

xq<+kxkSM+th] ¼>qU>quwa½  jkt-        25 vxLr 
la;kstd% xqeku flag ctjax xkofM+;k 9928267353] 
9929677699] 8058094901] jkepUæ eh.kk  j.k/khj egyk 
9571984053] 9001482203] pUæflag vksyk  fnus'k 
ckxksfj;k  exu flag /kk;y   7665365984] 8764489346]
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bZ'oj flag jkBkSM+  lqtku flag 'ks[kkor 9950104929]
9928882395]  8441070829]   efu"k dqekj  lR;ohj flag
9001738800] 9398880765] cuokjh yky  pkSFkey 
tkfxM+  gtkjhyky  fodkl 7597359164]  9828247321]
flgkx  lqfuy egyk  9928874627] 9983545864]
l h r k j k e  e h . k k   l q H k k " k  t k ¡ f x M + 7 9 7 6 3 2 2 7 1 9 ]
6350362720] 9672173921] cuokjh  çoh.k Lokeh 
9929226050] 9828206898] Ñ".k dqekj 'kekZ lkfo=h 
nsoh  egs'k dqekj  jkevorkj 8239799077] 7877529032]
Lokeh  dkUrk nsoh vatw nsoh 6350318936] 6350318936] 
8742899374]  9958544867] eqds'k flag  t;dj.k egyk] 
vkseizdk'k egyk] lkSjHk ehuk] vkuUn egyk] deyk nsoh] 
fu'kk nsoh] dqlqe pkSgku] bfUnjk nsoh] ujsUæ] y{e.k xqtZj] 
dqjM+k jke xqtZj] euQwy flag vksyk] fnyhi espw] çdk'k 
tk¡fxM+] lTtu lsu] dSyk'k lsu] dkyw] lqjs'k ctkok] 
fn'kkUrk] dj.k flag 'ks[kkor] eqds'k flag 'ks[kkor] f'korkt 
cjkyk] [;kyhjke MkW- nhid [ksnM+ 9001468471] 
9468567321] 9079087687]MkW- vfuy eh.kk  xkSre 
/kk;y cyksgj egR;k lqesj 8872299666] 6315115341] 
flag fotsUæ x<+oky 9694108110] 7597356611

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

loZ ra= çsr fi'kkp nks"k fuo`fÙk xksdqyk v"Veh 
uUnksRlo lk/kuk egksRlo

Shivir Venue: Virat Farm House, Nehtaur 
Road, Flyover Tiraha, DHAMPUR 

(BIJNOR) U.P.             28 vxLr
la;kstd% rstohj flag pkSgku fuisUæ pkSgku 8923389425] 
8920866872] 8630020612] 'khry pkSgku deythr 
dkSf'kd xEHkhj flag pkSgku 9520758613] 7017155798] 
jktho 'kekZ jktiky flag 9758990252] 9457676219] 
çnhi lSuh yfyr çtkifr 9568458772] 9149040582] 
fo'kky 'kekZ nhika'kw pkSgku 7017906936] 7300822722] 
fç;ka'kq pkSgku lkseiky flag 8433021312] 8057923844] 
fo".kq dkUr iou QkSjeSu 7055288646] 9911852657] 
l qj s Uæ  fl ag  j ktohj  fl ag  pk Sg ku 9897889797]  
9758692280] 9917061334] uhjt 'kekZ ehuk{kh pkSgku 
7011336791] 9045892438] chuk jLrksxh vfuy vxzoky 
9456677251] 9412465454] lqjs'k jLrksxh vk'kkjke lSuh 
9286015188] 9997944895] vuqie pkSgku fMEiy 
ikapky lqfer vxzoky 9719156153] 9412680345] 
vkn'kZ jk.kk oSHko lksrh 9997208951] 9910985994

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkseorh vekoL;k gLr flf) lkSHkkX; 
gjrkfydk Lo.kZ xkSjh nh{kk egks]  tks/kiqj 

02&03&04&05&06 flrEcj
dSyk'k fl)kJe% iapoVh dkWyksuh] 1&lh]  

jkrkukM+k] tks/kiqj ¼jkt-½
9950809666] 7568939648] 8769442398

lIr _f"k 'kfDr psruk vVwV dqcsj y{eh 
lk/kuk egks-

       08 flrEcjfcgkj 'kjhQ ¼fcgkj½ 
f'kfoj LFky%  cM+h igkM+h] viuk eSjst gkWy] fo|qr xqM 
& xzsV vdkneh ds ikl] lksgljk;] fcgkj 'kjhQ

½f"k iapeh egkioZ ij of'k"V] fo'okfe=k] d.o] 
Hkkj}kt] vf=k] lIr ½f"k psruke; okenso] 'kkSud 
lk/uk] iwtk] nh{kk loZ Hkko ls lkalkfjd thou lar&½f"k 
lq[ke; cu ldsxkA
l E i d Z %  pUæçHk k  jek'k adj çlkn  6207007434]
6207027843]   7258827948]   vferk Lu sgyrk
7 0 5 0 5 0 9 9 0 3 ]   9 2 7 9 5 1 5 9 0 1 ]  i Y y o h  e u h " k k
8789479830]  7004378393]   jfodkUr flUgk  x.ks'k dqekj
9436095177] 8709318992] jktu fç;adk mik/;k; Hkjr 
mikè;k;  jkSud tk;loky   789572  8604332000]7019]
vjfoUn eqds'k fiUVw  9835592154] 7992423975] 
9939395969] 9199235833] 9939044094] m"kk fdj.k  
fuf[ky lkxj vuqt dqekj  7349866168] 6205051275]
f'k'kqiky nqykjh nsoh  ekyrh  7004482210] 8102657116]
6207044456] 9955546706] vkse çdk'k  lark s"k 
7260926771] 9507574008]vatuh l qeu f'k[kk 
9 3 4 1 2 2 6 5 9 5 ]  7 9 0 3 7 7 9 4 4 9 ]f o d k l v u q f ç ; k 
7761868024] 9798663914]jkf'kdyk latw dqekjh 
7250964089] 9835538406] bUnq dqekjh  jfoUæ dqekj 
9798463586] 6204547054]fjrq dqekjh yqlh dqekjh 
9508090618] 8294306149]'kksHkk jkuh xqM+h;k nsoh 
6206319451] 9693445964]lksuh nsoh lksuh dqekjh 
9693512552] 9304289903]  rkjds'oj ukFk eukst feJk 
6206964262] 9308826556] ftrsUæukFk /khjt dqekj 
7903516430] 7903161015] fl;kjke eukst dqekj 
8210614659] 9508332925]  vfHk"ksd nwcs MkW- foHkk jkuh
9931729523] 9415454139]ljkst dqekj  jkeukFk egklsB 
8083392706]  9304317550]';ke ikloku  xxu nso 
9472807970] miuUn 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okeu vorkj Lo:i Hkxoku fo".kqe; 
/ku y{eh lk/kuk egksRlo

13&14&15&16  flrEcj    ubZ fnYyh
xq:nso th ls  mDr fnolksa esa feyus dk le; çkr% 

11%00 AM ls  rdlk;a 06%00 PM

dSyk'k ukjk;.k /ke E-1077] 

ljLorh fogkj ihreiqjk] ubZ fnYyh&34

9013859760] 8750757042
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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  म�  स�प� मानी गयी ह�, िजनकी �ा�त होने पर एवं भगवती भुवने�वरी क�पा  दस महािव�ा� भौितक अन�यतम श��त आ�या��मक 
पूण�ता �वतः ही �ा�त हो जाती है,   एक प� है, दूसरा  आिद है धन-धा�य, मान-�ित�ठा यश, आ�या��मक प� साधना िसि�, क��डिलनी जागरण 
िजसकी वे  ह�। उनकी  से, उनकी  �ा��त क� बाद �वतः ही  क� अ�दर ��थत सम�त  �फ��रत हो जाती ह� सा�ा� �व�पा क�पाउपासना साधक ऊजा�य�
तथा  से  तक म�  हो जाता है।  करने वाले �य��त को मूलाधार सह��ार �फ�रण आ�म�ान की कामनासम�त च�� भगवती परा�बा श��त 
भुवने�वरी की  अव�य करनी चािहये।  क� िलये कहा गया है िक   और  उपासना कर�थेवभगवती भुवने�वरी आ�या��मक भोग�च मो��च  भौितक
सुख दोन� िजसक� हाथ म�  है ऐसी  ह�। क� अनुसार  और मह�वपूण� िवराजमान शा�त �मोद भगवती परमारा�य जीवन की सव��े�ठ भुवने�वरी 
िव�ा ही है। 
 यिद इसी जीवन म� और  �प से  �ा�त करना है, हर काय� म� सफल होना है, अपने जीवन को   भौितक आ�या��मक पूण��व ऊ�व�गामी
बनाना है तथा सम�त बाधा� को समा�त कर,  क� िलए अपेि�त सम�त और  को �ा�त करना है, अपने आप पाप-दोष,  मानवीय जीवन भोग�सुख 
को पूण� और  यु�त बनाना है तो ज�म ज�म क� पाप दोष� का  करना अित आव�यक है और ये हो सकता है इस  पु�षो�म  श��त  शमन दुल�भ दी�ा
क� मा�यम से। 
इसिलये सभी  को िवशेष �ह� क�  से  पर �दान स�गु�देव जी साधक� सुयोग भुवने�वरी जय�ती  ‘आन�दमयी भुवने�वरी आ�म�ान �ा��त दी�ा’ 
कर�गे। िजससे अपने जीवन म� सभी से  करता है और क� मा�यम से   क� कई-कई  क� िश�य दृ��ट ज�म�पूण�ता �ा�त साधकमं� साधना िश�य पाप� 
का शमन  िनमा�ण होता है और  का  होता है।नूतन नव जीवन

आन�दमयी   �ा��त  � यौछावर भुवने�वरी J 2100आ�म�ान दी�ा

  सा�ा� ह� और वे  �व�प  ने कभी भी अपने जीवन म� नह� छोड़ा उनक� जीवन का �ीक��ण  ��  पर�� कम� का माग� भगवान क��ण
��येक कम� उदाहरण है, हर घटना  है, इसीिलये उ�ह�  कहा गया है और उ�ह�ने कभी भी  की बात नह� की।  �ेरणादायक  योगे�वर क��ण संसार �याग
वा�तव म� सबसे  होता है, जो इतने को संभालते हुये भी  की या�ा पर िनर�तर  रहता है, साथ ही ई�वर क�बड़ा योगी  गितशील गृह�थ  ब�धन� जीवन  
िचंतन, कम�,  �यान,  आराधना स�पूण� जीवन,  म� संल� रहता है।  क�वल  �व�प म� ही नह� ह�, उनका   म� िनिहत  पूजन, क��ण गीताभ��त उपदेश,
नीित-अनीित,  साधन   ��येक प� को पूण� �प से समझ कर भीतर उतारने का  ह�।आशा-आकां�ा, मया�दा-आचरण
 इस संसार क� ��येक �य��त का िच�तन यही होता है िक वह िकसी न िकसी �कार से  म� अपने  म� क� जीवन इ��छत �े� सफलता सव�� 
िशखर सफल �य��त  मेधा श��त,को �ा�त करे, क� अनुसार  वही होता है जो     ऋिषय� पूवा�भास श��त,आकष�क �य��त�व, �े�ठ वा� श��त,
सौ�दय�,  चीरयौवन, प�रपूण� जीवनअ�त जीवट श��त, स�गुण�  ती� बुि� आिद से  होता है। वही  �य��त अपने  म� अपने को पूण� �प से ल�य 
�ा�त कर पाता है। 
  जो इन सभी क� ह�। ��येक �य��त की अपने जीवन म� यही  रहती ह� िक वह समाज म� भगवान �ीक��ण स�गुण� मह�वकां�ाएं�वामी 
पद-�ित�ठा, यश क��ण प� �ा�त करे।  का ज�म  की  की  म� हुआ था, जो भी अंधकारमय  मान-स�मान, �ीक��ण अ�टमी क�स �पीअध�राि�
��थितयां जीवन म� ह�, उसक�  क� िलये यह है। आपक� जीवन म� सभी   का शमन हो सक� और  समापन �े�ठतम िदवस पाप-दोष, रोग-शोक भौितक
और  म� िनर�तर उ�ित की ओर रहते हुए  �ा�त कर सक� इस हेतु  क� पर जो �य��त आ�या��मक जीवन  क��ण ज�मो�सवगितशील �े�ठता पव� 
�ीक��ण की  स�प� करता है व यह को  करता है वह �य��त अपने आप म� पूण�    औरअ�यथ�ना-साधना दी�ा ऐ�वय�वानआ�मसात समथ�, स�म,  
जीवन यश, प�रपूण�ता �े�ठता क� ��येक प� यानी    और  �व�प म� की  को �ा�त कर सकता है। �प, यौवन, सौ�दय�, सोलह कला� स�मोहन 
कायाक�प नूतन ऊजा�वान �ीक��ण की से �य��त  बन जाता है। यह   को �वयं से �ा�त हुई थी, िजससे  का चेतना भाव दी�ा महिष� सांदीपन �ीक��ण
�य��त�व त�व जागरण इतना  बना। दश�नीय राजयोग दी�ा                            �ीक��ण    सुदश�न िसि�  � यौछावर J 2100

�ी क�� ण ज� मा� टमी �ी क�� ण ज� मा� टमी �ी क�� ण ज� मा� टमी 

�ीक��ण त�व जागरण सुदश�न िसि� राजयोग दी�ा�ीक��ण त�व जागरण सुदश�न िसि� राजयोग दी�ा

आन�दमयी   �ा��त भुवने�वरी आ�म�ान दी�ा
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